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怀揣着成为一名化学教师的梦
想，福建一所高校的夏范范在选专业
时，毅然选择了化学专业。被化学专
业“圈粉”，是因为夏范范初中时在学
校开设的化学实践课上感受到了自
然科学的魅力。在大学里，她也总是
能发现化学的美妙之处。“化学就像
一种神奇的‘魔法’，当我看到经过8
天努力合成的电池能够在电路上正
常运行，看到原本只在售卖柜中见到
的口红、护手霜被自己制作出来时，
总会产生巨大的喜悦和成就感”。

当年在志愿专业中填下“机电工
程”的陈成辉完全没有想到，几年后
的自己会在云贵高原上挖坑、布线、
拌水泥、安天线，建起小型射电望远
镜阵，搜寻来自宇宙的微弱信号。高
中刚毕业时的陈成辉根据自己的理
解选择了“应该不愁就业”的工科类
专业。进入大学后，丰富的涉猎让他
找到了真正的兴趣所在，跨专业考了
天文技术与方法专业研究生。如今
他正在这一领域读博：“我学到的专
业技能，比我的专业名字更重要。”

随着各省高考成绩和分数线陆
续公布，许多高考生迎来专业选择必
答题。中国青年报·中青校媒面向全
国各地高校学生及职场新人发起问
卷调查，了解他们的专业选择考量和
在大学里的专业学习体验，共回收来
自162所高校学生或毕业生填写的有
效问卷2048份。调查结果显示，选择
专业时，就业情况（79.79％）是受访者
认为最应该考虑的问题，此外还有专
业的未来发展（72.66％）、个人的兴趣
和特长（70.61％）等。

就业、个人兴趣、国家社会
需求等是选专业主要考量因素

就读于安庆师范大学的李妍纯
惠用“手足无措”形容自己填报志愿
的场景。在她看来，刚从高中机械的
学习生活中脱离出来，自己缺少对未
来的清晰规划，对各个专业的了解也
十分局限和单薄，“再加上自身信息
搜集的能力较差，身边没有可供参考
的例子，我只能通过社交媒体上的碎
片化信息，考量各专业的发展前景”。

中青校媒调查显示，57.18％受
访者在选专业时比较迷茫，22.36％
受访者感到非常迷茫，20.46％受访
者没有感到过迷茫。对自己的喜好
和特长不明确（65.77％）、对专业了
解有限（55.42％）是主要原因。

在陈成辉看来，高中阶段能涉猎
课外领域的时间和机会相对较少，对
各个专业、行业的了解有限，甚至抱
有刻板印象是很正常的，对于自己没
有接触过的东西进行判断，可能产生
一定的偏差。但陈成辉觉得专业选
择并不是“一锤子买卖”，在20岁左右
的年纪，有很多调整和试错的机会。

曾经有明确目标的林子轩，读
大学后想法慢慢发生了转变。因为
被一部影视剧中的律师风采所折
服，他毫不犹豫地在第一志愿里填
了“法律”，在同一学校的第二志愿
里写下了“新闻”。被新闻专业录取
后，他在大二辅修了法律。“理想和
现实之间的差距有些悬殊。”法律学

习需要掌握很多繁难、枯燥的法条，
尽管理解要想成为出色的律师，这些
学习必不可少，但林子轩很快发现，
影视剧赋予角色的光环给他蒙上了
滤镜，而他并不适合学法律，反而是
需要接触很多新鲜事物、和人打交道
的新闻传播专业，很适合他的性格。

调查结果显示，在选择专业时，受
访者主要会考量个人兴趣（55.96％）、
国家及社会需求（41.55％）。除了吸
取亲友建议外（47.90％），网络也是受
访者查询或咨询专业选择建议的重要
渠道之一（33.79％）。

综合考虑了自己擅长的学科和
兴趣方向，刘志成将计算机科学与技
术、化学和生物科学纳入了自己的考
虑范围。在网络上搜寻很多资料后，
刘志成对“能与生物打交道”的专业
兴趣愈发浓厚：“最终，我与安徽农业
大学生命科学学院结下了缘分。”

“因为高考成绩不是特别理想，
所以我决定先选学校，再选专业。”
在确定了可能会被录取的学校之
后，李妍纯惠便“集中火力”，在专业
选择上下起了功夫。“先通过学校的
官网和相关App，搜索各个专业的实
力、就业前景，再综合自己的性格特
点和爱好，缩小选择范围。”左右斟
酌后，英语专业和广播电视学专业
进入了“决赛圈”。最终她如愿被安
庆师范大学广播电视学专业录取。

专业选择并非“一锤子买卖”

大学里浓厚的学习氛围也让刘
志成对生物科学专业的态度从感兴
趣变成了热爱。“大一下学期，我加入
了一个生命科学竞赛团队，主要做玉
米抗病基因研究。历时一年多，我们
在比赛中取得了优异成绩。”在他看
来，在选择专业的诸多参考因素中，
最重要的是兴趣。“我所在的生物类
创新实验班就是由一群对农业有着
浓厚兴趣的同学自主申请而组建的，
几乎每一名同学都参加了科学研究
或是创业实践项目。”

中青校媒调查显示，10.94％受访
者对自己的专业非常满意，25.83％受
访者表示比较满意，47.17％受访者认
为相对可以，13.48％受访者不太满
意，认为专业不是自己向往的，2.59％
表示不喜欢自己的专业。

去年从河南一所高校毕业的震
宇选择了跨考心仪的金融学硕士。
当年填报高考志愿时，为了使分数利
用最大化，他不得不在专业选择上妥
协。虽然被顺利录取，但他发现自己
对“千辛万苦”选择的专业始终提不
起兴趣。相比之下，震宇对经济学知
识更感兴趣，他享受参与经济活动、
理解市场背后蕴含的规律的过程。

“当你意识到世界的运作原理并不复
杂时，你会感到非常有成就感。”这坚
定了震宇跨专业考研的决心。他从
大二开始着手准备，收集金融学的书
单和必修课程清单，考取技能证书，
还制定了详细的学习计划。

即使是学习自己喜欢的专业，
也会有挫败的时候。第一次考研失
利后，震宇萌生了放弃学习金融学
专业的想法。但很快他发现自己无

法从这个专业中抽离出来，“生活中
处处都有经济现象。我只是想买一
根雪糕，但是脑海中闪过的全是通
货膨胀的名词解释，思考到底是应
该加息还是减息”。金融学专业已
经融入了震宇的生活，他最终还是
调整好了心态，投入到“二战”复
习。“二战”上岸后，震宇马不停蹄地
开始在证券公司实习，每天可以和
金融实务打交道，他十分开心。

调查显示，在对自己所学专业兴
趣不足时，25.84％受访者会寻求转专
业的机会，24.92％受访者会自学、多
去听感兴趣的课，29.18％受访者通过
参与课外培训提升在感兴趣方向的
能力，31.61％受访者会尝试跨专业考
研，28.57％受访者会到自己感兴趣的
领域寻找实习机会，35.56％受访者会
瞄准自己感兴趣的方向，了解就业需
求并尽可能为之努力，46.81％受访者
选择走一步看一步。

真正就读了机电工程专业后，
陈成辉发现这并不是自己非常感兴
趣的方向，但本着“学到的技能最为
实用”的初衷，他对课程的学习很用
心。让他感到兴奋的是，“大学是一
个不需要付出很多成本就能安心学
到很多东西的地方”，利用这个黄金
时期，他“疯狂”吸收自己感兴趣的各
种知识和技能。一个偶然的机会，一
名朋友向他演示了如何用电脑与软
件，配合无线电设备接收无线电信
号，并显示对应的频谱图像，这让他
产生了十足的兴趣。很快，他自学考
取了业余无线电台操作证，并办理了
业余无线电台执照。在研究相关设
备时，他发现无线电相关设备和射电
望远镜也有关联。对此如痴如醉、钻
研入迷的陈成辉经过一番探索和思
考，决定转为学习天文技术。陈成辉
觉得，即便发现专业和自己的喜好不
符也不用灰心，学好基础学科和专业
技能，课余时间多去涉猎不同的方
向，即便暂时找不到自己的兴趣点，
也可以为找工作做准备，并更有机
会转型做自己喜欢的领域。

师兄师姐建议：既要剖析
自己，也要了解社会

中青校媒调查显示，受访者认
为，帮助高中毕业生更好地选择专
业，高校可以多推出专业及就业方向
的介绍（65.38％）；提升中小学阶段的
综合素质教育，帮助青少年更好地了
解、认识社会（62.06％）；在高考后推
出 面 向 毕 业 生 的 志 愿 填 报 辅 导
（56.15％）；等等。

李妍纯惠觉得，志愿填报是人生
的重要节点，需要高校、家庭及社会
多方合力。各个中学可以邀请读大
学和毕业的校友回校做经验分享，大
学可以在新媒体平台为新生提供更
多专业信息以及填报志愿的建议。

“bilibili有‘我的志愿’栏目，抖音也会
推出高校直播，高校的教授和学长学
姐平时也可以在社交媒体上多进行
科普”。

不过，受访者也建议准大学生
对网络平台信息保持谨慎。70．
65％受访者认为社交网络平台信息

混杂，多看的同时需要有自己的判
断；59.42％受访者认为网上建议很
少考虑个人特质，还需要结合自身
情况；47.07％受访者认为其提供了
较多有用信息；36.23％受访者认为
有些信息有误导性，需要谨慎对待。

陈成辉觉得，一些专业介绍带
着介绍者的“有色眼镜”，不管是讲
述专业情况、就业前景，还是“避坑”
指南，都有可能较为偏颇。他建议
正在选专业的准大学生，除了专业
介绍，不如也多看看某个行业的行
业故事、行业人士故事等，更丰富立
体地了解行业。

复盘自己填报志愿的经历，李
妍纯惠认为切忌因碎片化的信息走
进认知的误区。“尤其是在高考填志
愿大热点环境下，纷繁复杂的信息
环境更考验新生家庭的信息辨识能
力。不要因为‘热门’或‘冷门’的刻
板印象，盲从或武断地排除一些专
业。需要多看、多听，搜集可靠充足
的信息，为决策建立基础。”

调查显示，78.32％受访者建议
选专业先评估自己的喜好和优劣
势；70.90％受访者认为需要对意向
专业的就业方向进行充分了解；
58.79％受访者建议多向行业人士咨
询专业现状和前景；等等。

“除了兴趣外，还要考虑专业与
自己的适配度。”刘志成建议，可以在
院校的官网上下载各个专业的培养
方案和发展计划，“可以反问自己是
否会喜欢这些课程，这个专业的培养
目标与未来的人生规划是否符合。
为了避免在选择过程中过于理想
化，还可以多向身边的学长学姐询
问经验”。曾为喜欢的专业奋不顾
身的震宇也持同样的观点，“除了要
注重兴趣，对职业有长远的考量，专
业的就业前景、考研难度以及目标
院校的保研比例等也要查清楚。”震
宇也希望正在填报志愿的学弟学妹
不要太过于焦虑，要明白在任何学
校、任何专业里，都需要持续努力，不
会一劳永逸。

林子轩建议学弟学妹在自我剖
析的同时，也要更多地了解社会、制
定职业规划。“尽可能去了解国家、社
会需求，以及目标专业的就业情况等
等。如果中学阶段没有特别的了解
途径，那么就要在大学阶段多去实
习、多去尝试不同的领域，甚至也要
尝试和自己专业不同的行业。”而现
在，他即将到一家券商公司的人力资
源部门实习，开启全新的尝试。

选择了个人志趣与国家发展方
向同频共振的专业，刘志成对扎根农
业这片土壤的决心更加坚定。“希望
能从事植物和作物领域的科学研究，
为我国生物学和农业发展作出自己
的一份贡献。”刘志成提到，他会积极
鼓励身边的学弟学妹报考自己所在
的专业，“现在国家高度重视乡村振
兴和三农工作，农科类专业的就业前
景也是非常广阔的。欢迎感兴趣的
同学来到农业类院校学习，实现自己
的梦想”。（应受访者要求，文中夏范
范、陈成辉、震宇、林子轩为化名。）

据中国青年报

调查结果显示：

近八成受访者选专业看重就业前景


