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日前，《后浪》热播。该剧以任新正创
办的中医传承班为纽带，讲述了老中青三
代人的传承故事。此剧播出后，评价趋向
两极分化。支持者认为，以偶像剧的配置
去讲中医药发展，体现几代人的思想和文
化碰撞，能够引人深思；反对声浪也很大，
不少观众觉得，所谓中医主题成了个筐，里
面装满了奇葩情节，在应当重点体现并讨
论的中医主题上，没有达到足够的深度。

何止《后浪》，从整体上看，医疗剧
仍旧没有完全跳出“职场雷剧”“行业神
剧”窠臼。

医疗剧破圈，真就这么难？

离谱离谱 偏差偏差 通病通病

尽管如今的医疗剧创作内容更加多样和垂
直，聚焦的领域细化到了心外科重病组、妇产科、
神经内科和急症重症监护室等不同科室，在剪辑
制作等方面也愈加精良，但不得不承认的是，现象
级的爆款剧少之又少。

医疗题材创作有很大难度：要在专业性和可
看性、严肃性和趣味性之间寻求平衡。如果太过
专业，就走向了科普片、纪录片，可能会显得寡
淡。但如果只顾娱乐性，没有在科学性上下足功
夫，作品就失去了题材本身的绝大部分意义。很
多医生都对记者坦言，自己从不看医疗剧，原因就
是“太假”，一些情节甚至连普通观众都觉得离
谱。白大褂当风衣穿，不遵守无菌原则等基础性、
常识性的错误在《外科风云》《了不起的儿科医生》
等剧集里都有出现，不少作品里还动辄就来上一

段帅气医生在科室长廊飞奔大喊的镜头，这种情
节总会让从业者甚至稍有了解的观众感到不舒
服。“顶着行业剧的头衔吸引观众却不做好基本的
专业研究，用过分夸张或是强行煽情来遮掩制作
的不用心，是对行业和自身专业的不尊重。”钟楠
说。

更有部分医疗剧的刻画重点还出现了偏差，
将偶像剧的那一套逻辑又照搬过来，让医院成了
恋爱的背景板。男女主角妆容、造型时尚，相比而
言，对医生的本质工作的刻画显得无足轻重。尽
管近几年这种情况好转不少，《关于唐医生的一
切》《谢谢你医生》等都在有意识地把控恋爱戏份
的比重，但在妆容服饰和布景上仍然存在过分精
致的问题，极易让观众出戏。

为了戏剧效果而神化医生则是医疗行业剧存
在的隐性问题，很多影视剧里都有病人心脏停止
后，医生经过数个小时的抢救成功挽救生命的案
例。实际上，手术抢救要受非常多外在因素的制
约，并不是手术时间越久越好，这种将医生努力和

手术成功直接画等号的情节会产生一定的误读，
并将太多的压力放到医生身上。现代医疗虽然比
起之前在广度和深度上都有了很大进步，但是远
没有到绝对发达的地步，还有很多未知的疾病，有
很多无法攻克的难题，在与疾病搏斗的过程中，医
生也有无能为力、无法力挽狂澜的时候。如何避
免过度理想化，做好真实性和艺术性的平衡，也是
这类作品创作中值得思考的课题。

总之，医疗剧借助医生的职业光环为自己加
冕，就需要尊重职业的专业性和严谨性，取材于生
活，就要遵从生活的基本逻辑。艺术加工必须要
建构现实的脚手架，不然就会浮于表面，失去生命
力，成为创作者的自娱自乐。当前医疗剧体现的
问题，其实也是职场剧、行业剧的通病。行业剧天
然扎根实践，包含丰富的生活素材，不同的社会分
工展现出不同职业的价值甚至不同人生的意义。
影视创作者不能放低自我要求，要在重视专业精
神和尊重创作规律两方面精耕深耕，挖掘行业的
真实价值和艺术魅力。 据大众日报

故事故事 底蕴底蕴 哲学哲学

“由来一声笑，情开两扇门，乱世风云乱世魂
……”2001年上映的电视剧《大宅门》以宏大的故
事结构、立体的人物刻画收获了大批忠实观众。
其以白家“百草厅”药行的兴衰发展为主线，展现
了清末民初半个多世纪的风云变幻。其间既有宅
门内的儿女情长，又有宅门外的家国离恨。2003

年播出的《神医喜来乐》从小人物的视角出发，以
诙谐幽默的方式讲述了乡下郎中喜来乐以各种奇
招怪法看病救人的故事，由于卷入皇室争斗，喜来
乐几番遇险，最终都凭借自己的医术和智慧化险
为夷。观众不仅被曲折的故事所吸引，还能感受
中医药文化传递出的处世哲学。

不同于上述剧集，《后浪》剧如其名，在创作视
角上纳入了新鲜的年轻一代，展示了以孙头头、任
天真为代表的几个年轻人在中医学习道路上拔节
成长的过程。赵露思饰演的女主角孙头头，为人

热情，乐于助人却莽撞冒失，给自己和身边人带来
了不少麻烦。正是入行中医，让孙头头有了成长
蜕变。该剧选择这样一个原本的中医“圈外人”作
为主角，从无到有地认识中医文化，对于观众特别
是对年轻观众来说，就更容易有代入感。

这在某种程度上，与《大宅门》第一部白景琦
从宅门逆子成长为药行巨贾的讲述路线无二。显
然《后浪》不够深刻，但更青春、现代。全剧参与这
种改变的人更多，或许是创作者在刻意彰显传统
文化所具备的春风化雨的影响力。

解密解密 神圣神圣 疗愈疗愈

自《心术》爆火之后，一直有医疗剧陆续播
出，近年来更呈井喷之势。2022年，《关于唐医
生的一切》《亲爱的生命》《谢谢你医生》等影视
剧上线，今年还有《听说你喜欢我》《问心》《白
色城堡》等，这些作品一开播甚至一定档，就很
快把话题度拉满。

医疗剧常拍常热，一大原因是其能“解密”。
从出生到死亡，每个人都与医院有千丝万缕的联
系。优秀的医生是让社会安心的存在，不断的医
学探索解锁更多的身体密码，开启生命的更多可
能……因与个体健康密切相关，观众对医疗剧充
满好奇。同时，医学的专业性极强，也充满神秘
感。医务工作者对病情的诊断建立在大量专业知
识和临床实践基础上，有些复杂疾病还需要借助
精密仪器透过现象寻找本质，方能抓到病症最核
心的问题。这个科学而复杂的过程让行业内外产

生了巨大的知识信息差，也进一步激发了人们了
解医生诊病施治过程及背后故事的渴望。而医疗
剧以此为题讲故事，其间哪怕只触及皮毛，也好似
为观众打开了一扇窗，给了更多人走近科学的机
会。“有了专业知识输出，剧情会显得踏实而理性，
全剧风格会有更硬朗、冷静的一面，这是医疗剧特
有的魅力。”娱评人钟楠说。

医疗剧还有“热”的一面：这类作品充满了人
情味儿，正能量满满。医生是神圣的职业，受到社
会各界尊重。白衣执甲，奋勇向前。现实中，广
大医护人员精湛的医术和治病救人的仁心医德值
得记录，他们光环背后无数的艰辛和不易也需要
被看见。所以，医护工作强度高、节奏快、难度
大都是此类剧作重点体现的内容。特别是急诊等
科室抢救病人的故事，就是在呈现生死时速。医
生的呼喊奔走、不遗余力的心肺复苏、坚毅的眼
神、渗出的汗水……这些充满了力量与热血的镜
头自带紧张感，总能牢牢牵住每一位观众的神
经，也产生了强大的共情力。当剧中的病人转危
为安时，镜头前的人们也都跟着长舒一口气。强

大的节奏和情感的控制力，成了医疗剧创作的一
大先天优势，也在镜头语言表达中屡试不爽。

医院是见证生死离别最多的地方，“医院的
墙壁聆听了比教堂更多的祷告”，每个病房每天
都在上演着各种人情冷暖、悲欢离合。在生与死
的搏斗中爱情、友情、亲情复杂交织，展现着人
性的光明与阴暗、美好与丑陋，最能引发观众的
共鸣。

近年来，剧作中的“医疗+”让人眼前一亮。
这其中尤以医疗悬疑剧最为吸引眼球。随着悬疑
类题材越来越多，刑侦类内容屡见不鲜，同样有

“抽丝剥茧”特质的医疗题材，恰好能给剧作的悬
念感做增量。曾经的《大宋提刑官》讲古代法医故
事，就将这两大元素结合得恰到好处。去年播出
的《促醒者》，实现了惊悚、专业、真情、抉择等元素
大集合，还引入了中西医结合的视角。这种创作
走向了更多元、更综合。剧中还带领观众“破案”，
老中医丁学坤自杀原因、化瘤丹又牵涉谁的利益
……巧妙而新鲜的表达，消解了观众的审美疲劳，
实现了引人入胜。
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