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夏季高温来袭，人们容易感
到困倦疲惫，头昏欲睡。如果把
这种状态带到驾驶中来，造成的
后果将不堪设想。

为什么疲劳驾驶容易酿成
事故？

疲劳状态下，驾驶人会出现
视线模糊、腰酸背疼、动作迟缓或
有精力不集中、反应迟钝、思考不
周全等现象，人的注意力、判断能
力和反应能力都会随之下降，容
易导致操作不及时、不准确。尤
其高速公路行车路况单一，极易
产生疲劳，很容易让自己和他人
陷入危险。当疲劳程度严重时，
驾驶人甚至可能短暂睡着，完全
失去对车辆的控制，极易导致交
通事故。

如何避免疲劳驾驶？
1、合理安排出行计划，保

证充足的睡眠和休息，让自己
在行车过程中保持良好的精神
状态。

2、科学安排行车时间，注意
劳逸结合。尽量避免夜间开车，
尤其是凌晨时段，白天则要注意
避免午后时段。白天连续驾驶时
长不要超过 4 小时，之后要停车
休息至少20分钟；若有夜间驾驶
需求，连续驾驶时长不要超过 2
小时。此外，长途驾车出行，尽量
找一名搭档，轮流驾驶。

3、避免长期保持一个姿势驾
驶，因为长期保持一个姿势开车，
会导致肌肉僵硬引发疲劳，驾驶
人可在开车时小幅度调整坐姿和
深呼吸进行放松。

4、一旦途中感觉疲劳，不
要强行坚持，应选择安全的地
带停车休息，高速公路上可以
到就近服务区或出口下高速公
路休息，待疲劳消除后再继续
行驶。

交宣

夏季犯困

疲劳驾驶“驶不得”

◆ 安全提示

夏季是高温、雷电、暴雨等恶
劣天气多发季节,又逢暑期、汛
期、假期叠加，交通流量增大，交
通违法增多，交通安全风险凸显，
为积极预防和有效遏制道路交通事
故的发生，近日，岳西公安交警大
力开展夏季道路交通安全宣传，全
力以赴防风险、除隐患、保安全、
保畅通。

岳西公安交警先后走进安庆
汽运公司岳西分公司、福运来汽车
运输公司、岳西公交公司、大别山
旅游汽车公司、大别山出租车公司
等重点客货运输企业开展夏季交

通安全行车警示教育例会。民警
结合夏季典型交通事故案例，向企
业负责人、安全管理人员着重强调
夏季高温天气下的安全行车注意
事项，要求各运输企业严格落实
安全主体责任，并督促加强对所
属驾驶人的日常安全教育管理，
要常态化的做好所属驾驶人的安
全提示工作。

活动中，民警、辅警还查看了各
运输企业GPS监控和乘客安全带的
使用情况，并在重点客运企业通过
更新、张贴交通安全宣传提示海报、
摆放交通安全宣传展板及资料、播

放警示教育片、交通安全提示滚动
亮屏等工作措施，大力营造浓厚的
夏季安全行车宣传提示氛围，从源
头上切实提高广大客货运输企业驾
驶员的安全行车意识，真正做到安
全牢记心中，遵章守法出行。

线下面对面宣传的同时，交管
大队还坚持线上发力，借力客货运
输企业警企联络群、警民议事厅微
信群广泛开展交通安全宣传，民警
定期在群内推送夏季交通安全行车
提示，进一步提升宣传的针对性、扩
大宣传的覆盖面。

通讯员 蒋晓 储满丽

岳西开展夏季道路交通安全宣传

线上线下齐发力 敲响安全行车“警钟”

为进一步提高农村地区农忙
时节见警率、管事率，全面提升农
村地区三轮车违法载人等易肇事
肇祸违法行为的发现率、查纠率、
处置率，全力清剿路面动态风险隐
患，预防和遏制农村地区道路交通
事故的发生，安庆市公安交警支队
决定自即日起在全市开展农村地
区突出违法集中整治行动。

精心组织部署，强化路面管控。
针对农村“双违”，紧盯早晚出工收工
重点时段，在辖区重要路口、路段设

置执勤点，加大警力投放，做到逢疑
必查，有违必纠。对于种植养殖场、
厂区工地等用工企业车辆违法超员、
违法载人接送务工人员的，依法严格
处罚驾驶人。针对疲劳驾驶，依托公
路交通安全防控体系，科学部署勤
务，及时对涉嫌严重疲劳驾驶车辆组
织拦截，依法严格处罚。针对酒驾醉
驾，通过组织零点行动、异地互查等
方式，将警力投入到农村地区酒驾醉
驾违法犯罪、事故多发以及聚餐聚会
集中的重点区域、重点时段，切实形

成严管、严查、严处的高压态势。
深入排查隐患，强化源头治理。

充分发挥“两站两员一长”作用，全面
摸排辖区农村三轮车、拖拉机等重点
车辆基本情况，推动粘贴反光标识贴
等发光反光设施。会同农业农村、教
育行政等部门，在校园周边道路开展
联合行动，对发现使用三四轮电动
车、摩托车、农用车等不合规车辆接
送学生上下学的行为立即制止，并采
取告知学校、劝诫学生家长等方式，
形成管理合力。组织警力深入辖区
农场果园、劳务市场、集中用工企业，
全面摸排通行出行和车辆使用情况，
按照“谁用工、谁管理、谁负责”的原
则，督促落实交通安全主体责任。

广泛宣传教育，提高安全意识。
开展以农村地区突出违法整治行动
为主题的系列宣传活动，在节假日期
间及本地民俗活动等重点时间节点，
针对“一老一小”等重点人群，组织开
展多轮次、大范围的农村道路交通安
全主题宣传，依托“美丽乡村行”“七
进”等活动载体和农村“大喇叭”、电
视广播、双微平台等宣传阵地，开展
交通安全知识宣传教育，提高群众交
通安全意识。认真梳理本地农村地
区违法载人、酒驾醉驾、超员载客等
重点交通违法典型事故案例，充分发
挥主流媒体、重点新闻网站和新媒体
平台作用，集中宣传曝光，用“身边事
警示身边人”。 安畅

安庆开展农村地区突出违法集中整治行动

共筑道路交通安全屏障

6 月 28 日，桐城公安交警大队
车管所到辖区机动车检测有限公司
对重点车辆进行专项检查，从源头
消除安全隐患。

检查人员首先查看了检测站内
车辆检测区，了解检测区工作流
程、设备运转、规范操作等相关工
作情况。随后到办公区详细检查

该公司的日常工作台账、检测设备
维修保养、技术标准规范要求等
内容。为核对台帐真实性，检查人
员重点对“两客一危一货”和 6 座
以上小客车的检验过程视频和检
验资料进行随机抽查，通过视频
回看检查企业是否按规定要求对车
辆进行车辆外检、安全技术检测等

流程操作。
最后，检查组要求检测公司全

体工作人员筑牢思想根基，树牢责
任意识，严把检测质量关，坚决不为
不符合技术标准的车辆和“带病”车
辆出具虚假检测报告，切实筑牢交
通安全防范的第一道防线。

通讯员 黄永武 吴金玲

桐城车管所严把车辆检测关

专项检查重点车辆 源头消除安全隐患

6月28日，宿松县公安局
交警大队深入佐坝乡徐洪公路
沿线向学生家长开展暑期安全
提示。宣传提示采取小课堂的
形式，提示家长暑期要监管中
小学生违规骑行摩托车、电动
车，保管好车钥匙，防止发生意
外。活动中发放《中小学生暑
假交通安全提示》宣传单页
300余份。

通讯员 李政平 摄
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