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新华社北京 7 月 12 日电 12
日，一场降雨给北方多地带来阵阵清
凉。记者从中央气象台获悉，降雨只
是让陕西、山西、河南、京津冀地区以
及山东等地的高温暂时退缩。随着
降雨结束，华北等地的高温还会再度
发展。与此同时，江南等地出梅后进
入三伏天，晴热相伴，比较闷热，江南
部分地区气温可达38至40℃。

中央气象台首席预报员方翀介
绍，12日至13日的这轮降雨过程主
要有以下特点：

范围比较大。北方地区的西北
地区、华北、黄淮等地会有较强的降
水，南方地区的西南地区以及江汉、
江淮地区也会迎来降水过程。

部分地区的雨量较强。预计12日
白天到夜间，山东、河南中北部、江苏北
部、安徽北部、陕西中部、四川盆地西
部、甘肃东南部、青海东部和南部、西藏
东南部等地部分地区有大到暴雨，山东
中部、四川盆地西部局地大暴雨。

因为前期多地的高温干旱比较明
显，此轮降雨对高温和旱情有一定的缓
解作用，有利于北方地区的农业生产。

随着降雨到来，北方地区持续多
日的高温被打断。

“今年华北高温极端性强。”国家
气候中心首席预报员高辉指出，华
北、黄淮地区共有 86 个国家站达到
或超过极端高温阈值，北京汤河口等
26 个国家站达到或突破历史极值。

截至7月11日，今年以来中央气象台
已发布高温预警 43 次，其中高温黄
色预警27次，高温橙色预警16次。

6月以来，北京气温为1961年以
来历史同期最高。实际上，连续 8

年，华北地区6月中旬到7月初都出
现了高温过程。

专家指出，这次华北高温过程，
由于厄尔尼诺快速发展，副热带高压
快速增强，降水偏南。在中高纬度，
高压脊稳定维持，华北水汽条件差，
温高雨少。因此，近期北方高温属于
华北雨季前的干热型高温。

7 月 11 日是入伏后的第一天。
三伏天的天气会比之前更热吗？

方翀介绍，14日，随着降雨过程
结束，预计华北东部等地的高温天气
会再度发展起来。

总体上看，北方地区前期空气
干燥，降雨较少，在强太阳辐射的情
况下，白天升温很快。入伏后，北方
地区的雷阵雨开始增多，大气湿度
将较前期明显增大，白天升温的速
度会变慢。因此，后期北方地区的
高温极值不一定比前期更强，但是
由于空气湿度增大，人们会感觉非
常闷热。

南方地区情况有所不同。未来
一段时间，受副热带高压控制，南方
地区的高温天气还会持续，部分地区
可能还会出现 38 至 40℃的高温，提
醒公众做好高温天气的应对。

降雨给北方带来短暂清凉

南方高温天气还将持续

近日，浙江省多地持续晴热天气。图为7月10日，游人在杭州西湖
景区观光。 新华社 发

新华社北京7月12日电 商务
部等 13 部门研究制定的《全面推进
城市一刻钟便民生活圈建设三年行
动计划（2023-2025）》7 月 12 日对外
发布，提出到2025年，在全国有条件
的地级以上城市全面推开，推动多种
类型的一刻钟便民生活圈建设。

计划提出五方面实施重点，包括
系统谋划设计，优化社区商业布局；
改善消费条件，丰富居民消费业态；
创新消费场景，增强多元消费体验；
推动技术赋能，提升智慧便捷水平；
促进就业创业，提高社区居民收入。

在改善消费条件、丰富居民消费
业态方面，提出在居民“家门口”（步
行 5-10 分钟范围内），优先配齐购
物、餐饮、家政、快递、维修等基本保
障类业态，引进智能零售终端，让消
费更便捷；在居民“家周边”（步行15
分钟范围内），因地制宜发展文化、娱
乐、休闲、社交、康养、健身等品质提
升类业态，让消费更舒心。

发展“一店一早”。支持特色化、
多元化的各类市场主体发展，推动品
牌连锁便利店（社区超市）进社区，搭
载代扣代缴、代收代发、打印复印等
便民服务，提高便利化程度。以早餐
店、小吃店、“便利店+早餐服务”“互
联网+早餐服务”等为主体，构建多
层次早餐供应体系，增加网点密度，
丰富早餐品种，保障居民“吃得好”。

补齐“一菜一修”。支持菜市场

（菜店）标准化、智慧化改造，拓展服
务业态，提升环境、卫生和质量，促进
放心消费、惠民消费。规范有序发展
集修鞋、配钥匙等“小修小补”于一体
的社区工坊，明码标价，提供平价维
修服务。

服务“一老一小”。鼓励按照适
老化标准建设改造社区养老服务设
施，支持养老机构利用配套设施提供
社区养老服务。探索发展社区食堂，
建立老年人助餐服务网络。鼓励建立
社区护理站，为行动不便的失能、残
疾、高龄、长期患病老年人提供上门
医疗护理服务。发展嵌入式、标准化
的托育机构和托育点，提供全日托、
半日托、临时托、计时托等平价服务。

计划还提出一系列保障措施。
在政策保障方面，提出将超市、便利
店、菜市场等纳入保障民生、应急保
供体系，将智能快件箱、快递末端综
合服务场所等纳入公共服务基础设
施，有条件的地方可对微利、公益性
业态给予房租减免、资金补贴等支
持。鼓励探索社区基金模式，规范运
营管理，引导社会资本参与。按相关
规定落实创业补贴、创业担保贷款等
支持政策。

记者从商务部获悉，截至 2023
年6月底，前两批80个全国试点地区
积极拓展便民生活圈覆盖范围，累计
建设 2057 个便民生活圈，服务社区
居民4201万人。
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居民生活越来越方便


