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北京时间7月12日，成都第31届
世界大学生夏季运动会中国大学生体
育代表团成立大会在吉林省长春市召
开。成立大会以线下线上相结合的方
式举行，来自成都体育学院的曹茂园
和来自北京工业大学的张雨涵分别代
表运动员和教练员宣誓。

本次成都夏季大运会中国代表团
由700余人组成，其中来自全国25个
省（区、市）百余所高校的 411 名运动
员将参加全部18个大项的角逐，实现
了“满项报名”的目标。

代表团运动员平均年龄22.9岁，
其中男运动员 206 人，女运动员 205
人。387 人是首次参加世界大学生夏
季运动会，24 人曾参加过往届大运
会，344 人首次代表国家参加世界综
合性运动会。

成都大运会两度推迟，为最大限
度降低疫情对学生运动员参赛的影
响，国际大体联拓宽了运动员参赛资
格。参赛年龄由原先的“18至25周岁”
调整为“18至27周岁”，由原先的“仅限
在校和毕业不超过1年的大学生参加”
调整为“允许在校和 2020、2021、2022
三年内毕业的大学生参加”。

据介绍，为做好中国代表团组团
参赛及备战工作，中国大学生体育协
会按照“一项一策”的思路，通过选拔
赛等方式与国家体育总局共同选派了
符合成都大运会参赛资格的运动员参
赛。先后组织了游泳、跆拳道、武术、赛
艇、柔道、羽毛球、乒乓球、网球、射箭
（复合弓）、艺术体操、击剑等11个项
目的选拔赛，共有来自 279 所高校的
1753人参加选拔。 （葛柔）

成都夏季大运会
中国代表团成立

北京时间7月12日，佩略·毕尔
巴鄂握拳庆祝。当日，第110届环法自
行车赛结束了第十赛段的争夺，巴林
胜利车队西班牙车手佩略·毕尔巴鄂
在最后的小集团冲刺中取胜，赢下了
巴林胜利车队在本届环法的首个赛段
冠军。从第七赛段穿上黄色领骑衫的
荷兰珍宝车队丹麦车手温格高，继续
保有领骑黄衫。 新华社发

张雨涵在成立大会上宣誓

北京时间7月12日，中国“金花”
张帅和美国搭档多勒海德直落两盘
获胜，携手晋级温网女双四强。第五
次打进大满贯赛女双半决赛的张帅
表示，连续赢球让她感觉状态、自信
都在慢慢提升。

以16号种子身份出战的张帅/多
勒海德当日对阵格鲁吉亚选手卡拉什
尼科娃和白俄罗斯人希曼诺维奇的跨

国组合，第一盘虽然率先遭遇破发，但
接着连续两局都反破得手，以6比4先
下一城。第二盘比赛呈一边倒局面，张
帅/多勒海德以6比1迅速获胜，结束
了这场总耗时不到一个小时的较量。

张帅赛后坦言，虽然大满贯上的
对手打起来都不会很容易，但这次温
网直到八进四也没碰到特别强大的组
合，实在是“千载难逢”。她说：“如果早
早地碰上一号、二号种子的话，获胜几
率肯定要小一些。所以说能够获得这
样的签，我觉得非常幸运。”

当然，签运也只是比赛的一个组
成部分。“就像法网，虽然我们是种子，
在第二轮就碰见了最后夺冠的王欣瑜
和谢淑薇。所以有的时候人们总是说
运气很重要。”张帅说。

抛开运气不说，之前一段陷入低
谷的张帅经过这波双打四连胜的确
也收获了更多自信。“在目前的状态
下能够进入四强，对我来说确实提升
了自信心，而这非常重要。”自信心提
升，也在推动状态提升。“连败、没有
自信的时候，技术其实是同样的。但
可能有自信心的时候你就快那么一
点，或者是你就相信你能打中，感觉
有一种额外的力量……”

另外，世界第一、波兰姑娘斯瓦泰
克没能更进一步，5 比 7、7 比 6、2 比 6
败给乌克兰选手斯维托丽娜，无缘温
网女单四强。

男单赛场，塞尔维亚“天王”德约
科维奇在先失一盘的情况下，以4 比
6、6 比 1、6 比 4、6 比 3 逆转战胜俄罗
斯选手卢布列夫，职业生涯第 12 次
打进温网半决赛。这是德约科维奇第
46次晋级大满贯男单四强，追平了瑞
士“天王”费德勒的纪录。 （东番）

张帅第五次挺进
大满贯女双四强

张帅（左）/多勒海德在比赛中

北京时间7月11日，中国短道
速滑国家训练营在国家体育总局冬
季运动管理中心综合训练馆“冰坛”
公开亮相，正式开启夏训，备战新赛
季。中国短道速滑国家集训队主教
练张晶表示，夏训将持续到8月底，
9 月初将组建 2023-2024 赛季国家
集训队，新赛季是新老队员同时锻
炼的“巩固期”。

一年前，张晶从匈牙利归国，担
任短道速滑国家训练营总顾问，而
后走上主教练岗位。这一年，张晶称
自己和队伍“处在一个非常激情激
进的训练当中”。

“尤其刚开始小运动员比较多，
所以我们基础训练多一些，包括改
进技术。今年开始，我们也有高原方
面的训练，整体进入长期备战米兰
冬奥会的状态。”张晶表示，在她的
规划里，上赛季是老队员的调整和
锻炼新人的阶段，新赛季是新老队
员同时锻炼的“巩固期”。

上赛季世界杯、世锦赛等赛事，
中国队一直以年轻阵容应战。张晶
肯定，这对新人们来说是一个非常
重要的起点，也是锻炼的过程。她特
别提到公俐、臧一泽、刘冠逸和钟宇
晨，“他们国际大赛的经验比较少，
这一阶段就是通过比赛让他们逐渐
积累大赛经验。希望今年的比赛让
他们更成熟，在国际比赛中更加敢
打敢拼，能跟这些世界冠军、奥运冠
军较量，真正提高自己”。

新生力量未来可期，老队员的
“定海神针”作用同样不可忽视。张
晶表示，任子威、范可新、曲春雨以
及林孝埈、刘少林、刘少昂这些老运
动员在队伍里切实起到了模范带头
作用。“他们能把年轻运动员带动起
来，包括训练的细节，包括自我管

理，包括对一些比赛的关注程度，跟从
前大不相同，让小运动员们在训练上
有了从量到质的变化。”

林孝埈和刘氏兄弟的加入有力补
强了中国短道队的实力，许多冰迷期
待男子 5000 米接力的成绩取得更大
突破。对此张晶表示，其他队伍很可能
也有强大的阵容，会根据国际赛场上
的情况来布置中国队的战术。

张晶介绍，林孝埈等三人之前在
国外的训练模式跟国内不太一样，他
们进入队里后，训练比较独立，也很自
律，注重训练的细节。

林孝埈则表示，他职业生涯中受
到过很多教练的指导，张晶有非常独
特的地方，她特别喜欢和运动员沟通，
当运动员有不懂的地方，或者觉得教
练说得不对的地方，张晶都会尽全力
帮助大家解决问题。

林孝埈不久前接受了手术，正
在恢复阶段。张晶透露，他刚刚归
队，从第一周上冰情况来看，已经能
做一些简单的训练，跟上团队大的
周期训练计划还需要一段时间，但
康复情况比预想的要好。

新赛季短道队参赛任务繁重。
中国队计划参加国内国际共 17 项
赛事，其中国际赛事14项，包括6站
成年世界杯、3站青年世界杯、四大
洲锦标赛、世青赛、冬青奥会、世锦赛
等。张晶表示，等具体赛程确定后，会
制定相应的参赛目标，年轻队员需要
继续成长，利用好比赛机会，老队员
也需要通过比赛来找回状态。

“新赛季不单单是准备这么多
次国际比赛，也是为我们将来每一
年打下一个很好的基础，直到米兰
冬奥。”张晶说。 （金宝）

短道速滑国家训练营夏训

张晶张晶：：新赛季是新赛季是““巩固巩固期期””
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