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16版

2022年10月6日，当时的国际
泳联（后更名为世界泳联）以线上
会议方式召开技术大会，推出一系
列新规则，涉及游泳、跳水、水球、
花样游泳、高台跳水和公开水域六
大项目，其中花样游泳进行了“颠
覆性改革”：采用数学数值和公式
计算动作难度，允许男选手参加集
体比赛、设置新比赛项目、赛前需
要申报难度分值卡等。用中国队教
练组的话来概括就是“花样游泳可
以随心所欲编排、‘看起来很美’的
时代结束了”。

花游新规则的变动在哪里？挑
战是什么？

中国花游队主教练张晓欢说：
“我们必须要了解和‘吃透’新规
则，结合运动员的自身特点和实际
能力，创编出来最高难度起评分同
时又具有美感的动作，这对我们编
排和设计难度提出了前所未有的
高要求，教练员需要有‘超级大脑’
来计算分值。”

为此，国家队率领中国花游界
的各级教练和裁判们进行了历时近
两个月的规则学习研讨。从今年 3
月中旬起，国家队派出不同阵容和
选手参加世界杯分站赛的部分项目
来检验新规则。

通过今年的世界杯分站赛和
总决赛，张晓欢对新规则有了更
清晰的认识：“我们设计创编、并
申报的难度分值在比赛中必须要
完成，一旦有一个动作没有达到规
定要求，就有可能导致一连串的难
度分降回基准分，比赛偶然性和难
度大大提高。”

乌克兰队女双在世界杯首站比
赛中拿到奖牌，但是因为当时申报
的难度分值不高没能如愿夺冠，于
是她们在第二站挑战高难度，可惜
表现有瑕疵，名次掉到了第19名。

此外，赛前四小时提交动作难
度申报卡也如同“谍战”：各队都在

“刺探军情”，并在难度申报卡上交

的那一刻进行临时修改，这导致每队
上场比赛时的动作都和赛前训练不
一样。中国队在法国站参加集体技术
自选比赛前6 个小时还在改动作，石
浩玙和程文涛在总决赛夺冠的混双
自由自选动作也是当天比赛前才修
改完成的。

“新规则带来新变化，花样游泳运
动的世界格局也重新改写。我们要争
取在动荡期中占据较好的位置，展示
中国力量，在裁判、对手和观众心目中
留下深刻的中国印象。”张晓欢说。

花样游泳的赛事变革在于从
2023 年首次设置世界杯分站赛和超
级总决赛。中国队派出不同的阵容和
运动员参加前三站比赛的部分项目，
总共带回7金1铜。

上月在西班牙落幕的 2023 年花
游世界杯总决赛，中国队本来只有混
双一个项目达到参赛的积分标准，但
为了今年的世锦赛和明年的巴黎奥
运会练兵，中国队决定以外卡身份应
邀参加两个集体项目的比拼，比赛成

绩不计入奖牌统计。最终，中国队
以《速度与激情》为主题的节目在
集体技术自选中名列榜首，以《生
命之光》为主题参加的集体技巧
自选比赛仅次于乌克兰队，差距
只有0.5801分。

“我们需要参加总决赛来检验
作品和运动员的临场发挥，毕竟新
规则还在不停修改变动中，运动员
害怕出现失误的担忧只能靠亲身
体验来消除。事实证明，他们在赛
场上忘我拼搏、竭尽全力，达到了
为世锦赛和巴黎奥运会练兵的目
的。”张晓欢说。

7 月 14 日-30 日，2023 世界游
泳锦标赛将在日本福冈举行，这是
通往巴黎奥运会的重要资格赛事。

“技术精湛是中国队一直以来
的优势，现在还是保持了比较好的
技术水准，但由于新规则对难度和
体能的要求提得太高了，不仅对我
们，对全世界的花游运动员都是全
新的挑战。”张晓欢表示，“不论规则
怎么变，我们都要努力适应规则，在
这一过程中找到自己的特点，发挥
自己的特长，在福冈和巴黎我们才
能有更好的表现。” （周李）

新规则引发巨变

花游的花游的““美丽新世界美丽新世界””
2023 年花样游

泳项目启动新规则，
从动作难度标准化
到评分体系都在变，
动作难度更高、比赛
更具偶然性，像现在
这样百花齐放的“美
丽新世界”前所未
有，这也许将成为花
游的新常态。

花样游泳新规则

中国队主动出击
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北京时间7月12日，2023年国际
棋联女子世界锦标赛对抗赛（国象世
界棋后赛）在上海棋院进行第六轮也
即上半程最后一轮比赛，卫冕冠军居
文君执白弈和挑战者雷挺婕，后者凭
借第五轮的胜局在半程结束时以3.5
比2.5暂时领先。

本次国象世界棋后赛双方前四轮
皆弈和，第五轮雷挺婕执白先行积极
出招，逼迫居文君出现疑问手，雷挺婕
乘机掠得一象，并以一场胜利结束开
赛以来全部和棋的局面。

第六轮居文君执白先行，两人行
棋如飞，迅速兑掉皇后。居文君拥有双
象一马，雷挺婕拥有双马一象，不过前
者频频长考，一度在钟面时间上大为
落后。双方随后又进行一系列子力兑
换，在第48回合形成单马残局后握手
言和。比赛耗时仅3个小时左右，是开
赛以来耗时最短的一盘棋。

赛后的新闻发布会上，雷挺婕表
示这是自己第一次参加世界棋后赛，
感受更多的是期待而非紧张。“前半程
更关注棋的内容，感觉自己学到了很
多东西。后半程，估计会更精彩，我很
期待。”雷挺婕说。

居文君认为，前半程自己发挥不
太理想，“但比赛还没结束，我会调整
好状态，在后半程右好的发挥。”

比赛后半程将移师雷挺婕的主场
重庆，于7月15日至22日进行，共12
轮慢棋双方先得6.5分者获胜，若打平
则将进入快棋加赛。

本次比赛的总奖金为 50 万欧元
（约合 397.5 万元人民币），胜者将获
得 60%的奖金，若加赛获胜则获得
55%的奖金。 （东番）

国象世界棋后赛
雷挺婕半程领先

北京时间 7 月 13 日，徐一璠
（右）/弗列根庆祝得分。当日，在温网
混双半决赛中，徐一璠/弗列根以6比
1、3比6、6比3战胜米德尔科普（荷
兰）/苏加迪（印度尼西亚），挺进温网
混双决赛。这是中国“金花”徐一璠首
次与比利时男选手弗列根搭档，两人
都是“左手将”。 新华社发

雷挺婕（右）在比赛中


