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近日，安医大附属安庆第一人民医院关节
外科成功为一位九旬骨折老人实施微创手术。

94岁方姓老太太从床上坠落导致左髋部疼痛
伴活动受限，被急诊送至安医大附属安庆第一人
民医院，拍 X 片后提示：左侧股骨颈骨折（基底
型），左侧桡骨远端骨折、左侧尺骨茎突骨折。关
节外科张叔军副主任医师立即开启绿色通道，收
住患者入院完善相关检查。查正主任、张叔军副
主任医师带领全科讨论后，认为该患者高龄，既往
活动能力较差，且伴有心功能不全、原发性血小板
减少等病史，手术风险较大，如何加强围术期管理
至关重要，左股骨颈骨折需要手术治疗，左尺桡骨
骨折可予以手法整复后石膏外固定，考虑到如何
最大程度地降低股骨颈骨折手术风险并保障患者

围术期安全，决定为患者实施一种微创手术——
股骨颈骨折闭合复位空心钉内固定术。

经过升血小板、强心、利尿等充分术前准
备，在局部浸润麻醉下为患者施行左尺桡骨骨
折手法整复石膏外固定。手术由张叔军主刀，
手术过程非常顺利，用时 20 分钟，出血仅仅
5ml，透视机上显示左侧股骨颈骨折对位对线良
好，内固定位置良好。在麻醉科及手术室团队
密切配合下，术中患者生命体征平稳。术后患
者疼痛及睡眠饮食情况明显好转，复位后复查X
线片可见左尺桡骨骨折复位良好。6 月 29 日，方
老太太在病房迎来了 95 岁生日，医护人员在科
主任和护士长带领下，祝福老太太生日快乐，
并陪伴老太太度过了一个愉快的生日。

高龄老人髋部骨折是一种常见骨折，随着手
术技术的进步，手术方案逐渐成熟并愈发微创，
目的在治疗骨折的同时，最大可能降低老年人
围术期各种风险。因为许多高龄老人合并多种
器质性疾病，如冠心病、高血压、COPD、肺
部感染、肾功能不全、糖尿病等，这些基础疾
病对骨折患者的治疗有着重要影响。

“微创化术式＋精细化管理＋多学科协
作”是关节外科针对老年骨折患者制定的有效
方案，对每一位高龄骨折患者均进行全面的术
前讨论及会诊。科室亚专科治疗组包括关节、
创伤、脊柱、骨肿瘤、关节镜及椎间孔镜微创
等，在骨科疾病治疗中形成特色并在广大患者
中拥有良好口碑。 程超
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为九旬骨折老人成功实施微创手术

近日，安徽医科大学附属安庆第一
人民医院龙山院区肿瘤科应用“布拉
格治疗模式”成功地救治了一位晚期
转移复发肿瘤患者。

董女士 2019 年被确诊患上了乳腺
癌 （HR-，HER-2+++），经历了规范
手 术 及 标 准 的 术 后 放 化 疗 及 靶 向 治
疗，但是 2020 年 4 月份不幸出现了胸壁
复发，后来经过多线化疗联合抗 Her-2
靶向治疗、免疫治疗、抗体偶联药物
等多种治疗手段，病情仍多次进展。
2022 年 6 月患者出现了左侧腹壁及骨转
移，腹壁的肿物逐渐增大至直径 10 厘
米，破溃、出血、渗液并且散发出了
难闻的气味，严重地影响了患者的生
活质量。

患者辗转多家大型医院均没有找到
良好的治疗方法，最终慕名来到安徽
医科大学附属安庆第一人民医院龙山
院区肿瘤科就诊。

龙山院区肿瘤科的何宜生、吕杨两
位主治医师，在组长鲍亮亮副主任医
师的带领下，对患者董女士的病情进
行了准确细致的评估，根据董女士的
病情制定了“布拉格”模式的治疗方
案。

他们首先针对董女士腹壁肿瘤的浅
表部分行 5Gy*3 次大分割放疗，放疗结
束后第二天开始连续皮下注射粒细胞-
巨噬细胞集落刺激因子 （GM-CSF），
放疗完成后一周内使用PD-1抑制剂。

与此同时，他们反复耐心地与患者
及家属沟通交流，帮助患者树立战胜
病痛的信心。2 周期治疗结束后患者腹
壁肿物基本消失，生活质量得到了极
大提高，重拾生活信心。

安医大附属安庆第一人民医院龙山
院区肿瘤科利用“布拉格”治疗模式
对传统放疗技术进行革新，将为更多
常规抗肿瘤耐药的晚期患者带来新的
希望。

吕杨

打破肿瘤常规治疗方法

“布拉格”治疗

创造生命的奇迹
近日，一张张大红色的录取通知书投递到

了安医大附属安庆第一人民医院。据悉，2023
年医院共有 7 名医生分别被马来西亚沙巴大
学、安徽医科大学等录取为博士研究生，开启
了医院人才培养的新篇章。

近年来，安医大附属安庆第一人民医院始
终坚持科教兴院、人才强院战略，大力支持和
鼓励在职职工提升学历层次，多举措为人才培
养提供保障。全面加强人才梯队建设与学科能
力建设，统筹谋划人才培养，选拔学科带头人
和后备人才，发挥专业人才在医院建设中的核
心作用。在引进高层次人才的基础上，从医院
内部人才队伍建设出发，采用在职教育等形

式，不断夯实人才队伍基础，培养一批基础
性、关键性、杰出性中青年人才。

这7名拟攻读在职博士学位的医生分别来自
普外科、心内科、骨科等省、市级重点专科，体
现了龙头学科的责任和担当，展现了学科发展的
动力和后劲，呈现了青年才俊的拼搏和进取。

安徽医科大学附属安庆第一人民医院将以
此为契机，持续加大学科扶持、人才培养力
度，秉持以学科发展为导向、人才培养为中
心、医教研协同发展为目标，挖掘优秀人才到
国内外交流深造，打造一支高层次专业技术人
才队伍，助推医院高质量发展。

徐怀文

多举措保障人才培养 助推医院高质量发展

近日，安医大附属安庆第一人民医院成功
救治了一例孕 33 周合并胆囊结石急性发作患
者，孕妇王某同时接受了剖腹产手术和胆囊切
除手术，术后母子平安。

事情要从6月17日说起，怀孕33周的王某，
因进食油腻食物后出现上腹胀痛1天，到当地医
院就诊处理后不能缓解，慕名找到了安医大附
属第一人民医院妇产科。谢静静副主任医师接
诊后，诊断为妊娠合并胆囊结石、胆绞痛，随即
收住入院。谢静静仔细查看患者病情，考虑患者
到怀孕8个月，未足月，综合早产的风险及妊娠期
胆囊结石急性发作处理原则，在和治疗组的董晶
晶副主任医师、罗娇医生讨论及与家属密切沟通
后，制定了详细的保守治疗方案，积极抗炎、利
胆，解痉、促胎肺成熟，密切监测胎心变化及上腹痛
情况，48小时过去了，患者疼痛症状不见缓解，且
呈进一步加重趋势，孕妇的各项检查均出现了
恶化的迹象：炎症指标升高、低蛋白血症、肝功
能异常、胰腺炎指标异常、彩超提示胆囊肿大加
重，甚至胰腺也开始受累。

科主任马丽高度重视，强调一定要保证孕妇
和胎儿的安全。经过多学科团队会诊协助处理，
孕妇症状未见明显缓解，当天下午又出现频繁的
恶心呕吐症状，立即邀请医务科、肝胆外科、麻
醉科、新生儿科多学科会诊，考虑保守治疗效果
欠佳，如果继续等待，有影响母子生命安全的可
能。结合患者对母婴安全的预期愿望很高，治疗
组医生做好了充分的准备，和新生儿科、手术麻

醉科对可能出现的各种意外做出急救预案，决定
剖宫产终止妊娠，同时行胆囊切除术。

手术当天，麻醉科王玲主任带领麻醉团队为
患者保驾护航，由谢静静副主任医师和肝胆外科
开喆主任共同主刀，手术顺利，母子平安，患者
一家迎来了重3斤8两的小男宝，随即顺利转入新
生儿监护病房，手术后的产妇各项检验指标趋向
正常，患者及家属对医院的服务非常满意，对医
护人员的及时救护更是感激不已。

妊娠期胆囊结石发病率仅有 0.05%-0.3%，
属于妊娠期罕见的合并症，像这样严重的病情
更是少之又少，在孕产妇五色分级管理中属于
红色 （严重的外科疾病，需要手术治疗）。碰到
此类疾病，能否准确地判断病情的下一步发展
方向，能否精确抓住拯救母胎的最佳时机，能
否正确采取对母儿均有最大益处的诊疗方案，
对每位产科医生都是一种考验。安医大附属安
庆第一人民医院妇产科团队快速反应、积极应
对，凭着娴熟的医疗技术和各科室的团结协
作，成功救治了患者。

近年来，作为安庆市危重孕产妇救治中心，
安医大附属安庆第一人民医院始终以救治生命为
己任，秉持“人民至上、生命至上”的信念，
整合妇产科、新生儿科等各专科优势，建立健
全母婴安全多学科救治机制，并完善院内会诊
机制，履行市级危重孕产妇救治中心职责，为
市区及周边区域孕产妇织就了一张健康安全的防
护网。 张艳

成功救治孕33周合并胆囊结石急性发作患者


