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社区居家养老服务是以家庭为
核心、以社区为依托，依靠专业化
的服务，为经济和生活自理困难的
居家老年人提供以生活照料等为主
要内容的社会化服务。它是利用社
区资源开展养老照顾，由正规服务
机构、社区志愿者及社会支持网络
共同支撑，为有需要的老人提供帮
助和支援，使他们能在熟悉的环境
中维持自己的生活。

家庭是养老最基本的单元，社
区居家养老服务会让老人更有归属
感。有调查显示，在养老方式的选
择上，全国90%的老人都会选择居
家养老，7%的老人社区养老，剩
下 3%的老人会选择养老机构养
老。也就是说全国97%的老人其实
都想在家养老或者是依托于社区的
方式养老，原因是能够在熟悉的地
方更有安全感。所以，我国当前主
流的养老方式是依托于政府、街
道、机构的社区居家养老。

社区是老年人的聚居地，是老
年人的主要活动场所和生活空间。

大力发展以居家养老和规范的社区
服务相结合的社区居家养老服务模
式，充分依托社区，将社区服务延
伸到家庭，是实现日益庞大的老年
人口“老有所依、老有所乐”最现
实有效的养老途径。随着年龄的增
长和身体的衰老，不少老年人也从
单位人变成社会人，老年人对社区
的依附性逐渐增加，因此，守望

“夕阳”的幸福，呼唤着我们尽快
拿出更有效的办法，来补齐养老服
务的短板。

“实施积极应对人口老龄化国
家战略，发展养老事业和养老产
业，推动实现全体老年人享有基
本养老服务。”近年来，为应对严
峻的老龄化形势，全国越来越多
的城市在各个社区里都建立起社
区居家养老服务中心，为老人的
生 活 提 供 健 全 的 服 务 。 去 年 9
月，我市被确定为第二批全国居
家和社区基本养老服务提升行动
项目试点地区，通过 3646 万元中
央专项福彩公益金支持，为经济

困难的失能、部分失能老年人建
设家庭养老床位，用情用力用心
打造家门口的养老“幸福圈”，让
我们看到了政府“人民至上”的
初心。

“使老有所终，壮有所用，幼
有所长，矜寡孤独废疾者，皆有所
养。”养老是民生要计，是民生工
程、民心工程，也是科学发展工
程。我们期待，相关部门在推进基
本养老服务体系建设这一民生工程
上，牢固树立“民政为民、民政爱
民”工作理念，聚焦老人所盼所
想，不断提升服务能力，让老人晚
年幸福触手可及。

记者从市民政局获

悉，我市深入推进全国居

家和社区基本养老服务提

升行动项目，截至目前，

已建成家庭养老床位

3432张，完成居家上门

服务9234人次，超额完

成任务目标，广大老年人

的获得感、幸福感和安全

感明显提升。（《安庆晚

报》7月11日）

用心打造家门口养老“幸福圈”
冯新

随着我国人口老龄化程度不断
加深，居家养老服务的重要性日益
凸显。居家养老服务是提供给老年
人的一种灵活、便捷、贴心的服务方
式，旨在让他们在家中得到全方位
的照料和关怀。我市积极推进居家
养老服务行动，体现了政府和社会
对于老年人福祉的高度关注。

家庭养老床位的建设为居家养
老提供了实质性支持。这些床位的
设立为需要照料的老年人提供了合
适的居住环境，使他们能够在家中得
到更好的照料和关怀。3432张家庭
养老床位的建成为广大老年人创造
了更为舒适和安全的居家养老条件。

通过上门服务，专业护理人员

能够及时了解老年人的需求，为他
们提供生活照料、健康监测、社交陪
伴等全方位的服务。完成9234次居
家上门服务，不仅帮助老年人解决
了生活上的困难，还增强了他们的
社交联系和参与感，提升了生活品
质和幸福感。

这一系列举措的推进，进一步
展示了我市对老年人的关心和关
爱。推进全国居家和社区基本养老
服务提升行动项目是一个长期工
程，要持续提升居家养老服务的质
量和覆盖面，还需进一步加强各方
面的工作，如加大对居家养老服务
的宣传和推广力度，让更多的老年
人和家庭了解并接受这种服务方式

的好处和便利；增加专业护理人员
和养老服务人员的培训和招募，提
高其服务水平和专业能力；加强社
区和居家养老服务机构的合作与协
调，形成良好的服务网络，为老年人
提供全面、协同的支持。

我市在居家和社区基本养老服
务方面的积极推进为广大老年人提
供了更多关爱和支持，明显提升了他
们的获得感、幸福感和安全感。这是
社会对老年人的责任与担当，也是建
设和谐社会的重要举措。让我们共
同努力，持续推进居家养老服务，让
每位老年人都能够享受到尊严、幸
福和健康的晚年生活，不断增强他
们的获得感、幸福感和安全感。

不断提升老年人获得感幸福感安全感
孙维国

盛夏时节，不少市民朋友
选择午后或傍晚前往游泳馆锻
炼身体、消暑解热。那么市民
安全意识如何？游泳馆是否配
备救生员？安全管理制度是否
健全？连日来，记者走访市区
多家游泳馆进行探访。（《安庆
晚报》7月11日）

游泳既是一项强身健体的
运动，又是一种生存技能。尽
管意外溺亡等事故“成就”其
为高危险性的体育项目，但这
并不是谈“水”色变的理由。
事实上，每个体育项目都具有
一 定 的 风 险 性 ， 但 只 要 讲 点

“科学”，将游泳化“危”为安
并非难事。

要科学选择项目。游泳虽
好 ， 但 并 非 人 人 适 宜 ， 比 如
患 有 心 脏 病 、 肺 气 肿 、 耳 聋
眩 晕 等 病 症 的 人 群 是 不 宜

“ 下 水 ” 的 ， 再 者 感 冒 发 烧
期 、 女 性 经 期 等 都 不 适 合 游
泳。要减少游泳带来的意外风
险，民众首先得增强自我保护
和防范意识，不仅要科学判断
自己身体的健康状态，也应科
学合理地选择游泳时段，更要
科学适量地掌握运动体能。这
既是对个人生命的敬畏，更是
对社会的负责。

要科学规范运行。游泳被
列为高危险性项目，也从一个
侧面“倒逼”游泳场馆必须更
加 科 学 规 范 地 运 行 。 当 务 之
急，一方面要强化内部科学管
理，该“标配”的工作人员、
设备设施要配全，该禁止的游
泳人群要坚决挡在馆外。事实
上，只要把安全风险教育、应
急管理措施贯穿始终，防微杜
渐，警示在前，游泳是不会成
为“危”害民众健康的“高危
项目”的。

要科学智能监管。追溯一
起起游泳溺亡事件，很大程度
上是游泳场馆、职能部门监管
不 到 位 所 造 成 的 。 由 此 看
来 ， 体 育 等 部 门 在 规 范 游 泳
产业的同时，尤应加快建立科
学化的监管体系，运用技防监
控、智能网络等加强对场馆的
实时监管和科学监测，同时进
一步完善突发事件应急处置机
制，真正将游泳潜在的危险降
到“零”。

让游泳化“危”为安

要讲“科学”
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