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16版

北京时间7月22日，在2023女子
足球世界杯D组首轮较量中，中国女
足最后时刻丢球，以 0 比 1 不敌丹麦
队，遭遇“开门黑”。中国女足连续三届
世界杯小组首战失利，2015年小组首
轮 0 比 1 输给加拿大，2019 年小组首
轮0比1不敌德国。

本场比赛，中国的张琳艳发挥出
色，第8分钟，她前场过人后的射门很
有威胁，这也是整个上半场两队唯一
一次命中球门范围内的射门。

下半场，中国队换上王霜力图加
强进攻，但并没创造出具有威胁的射
门。比赛第 90 分钟，丹麦队获得角球
机会，在小禁区外无人盯防的旺斯高
头球攻门，打入全场唯一进球。

这场失利也将中国女足逼到了悬
崖边上。D组首轮的另外一场比赛，英
格兰队以1比0小胜海地队。中国队和
海地队下一轮将直接碰面（7月28日），
负者很可能提前小组出局。（葛柔）

世界杯小组首战
中国女足三连败

冠军只有一个，但笼罩在“云
山雾海”中。这是现今花样游泳世
界的真实写照，但中国花游“拨云
见日”，在 2023 福冈游泳世锦赛收
获 3 金 1 银 1 铜，其中包括两块突
破历史的金牌。

2023 年初实施的花游新规则
仿佛“迷雾”，让所有人困惑，但大家
都知道一个词——“基准分”，这是
一条“红线”：一旦技术控制裁判认

定运动员没有完成申报的难度分值，
不管表现得多么完美，这个动作都会
跌落至只有0.5的基准分，并直接影响
比赛的动作完成分和总分。

日本“花游教母”井村雅代直言：
“大家都喜欢做连串的腿部动作组合，
因为只有这样才能得分，实际上没有
比这更粗糙的技术了。新规则很奇怪，
我感到失望，但也只能努力去适应。”

面对新规，中国花游在主教练张
晓欢的带领下获得3金1银1铜，还取
得了两个历史性突破：赢得本次世锦
赛首次设立的集体技巧自选金牌，石
浩玙/程文涛首次获得混双自由自选
冠军。集体自由自选则成功卫冕。

从7月10日抵达福冈到7月22日
花游项目比赛结束，张晓欢就没有睡

过一个安稳觉，每晚都要熬夜研究
动作，最晚的一次到凌晨 3 点多才
申报完当天比赛的教练卡，第二天
一早又开始准备比赛。改编排、发
现问题、比赛、申报难度、赛后找技
术控制裁判询问扣分原因……如
此循环往复。

“新规则是花样游泳的一次巨
大变革，我们通过几代花游人的努
力终于达到了世界顶级，可是从新
规开始执行的那一天起，所有队伍
就都站在了同一起跑线上，我们必
须放下冠军包袱，从零开始。”张晓
欢说，“我们有充分的底气和信心。
底气来自以往多年形成的对这个项
目的深刻理解，多年刻苦扎实训练
锻造出的运动员基础能力，我们针
对新规进行了非常仔细的研究、应
对并付出了巨大努力。现在的成绩
是一个积极的反馈，证明我们的努
力方向是正确的。” （金宝）

花游“云山雾海”
中国“拨云见日”

石浩石浩玙玙（（左左））//程文涛在颁奖仪式上程文涛在颁奖仪式上

在一场跌宕起伏的男子 10 米
台决赛后，2023日本福冈游泳世锦
赛跳水项目7月22日全部结束。中
国跳水队以 12 金 4 银 3 铜收官，参
赛的 18 名选手全员夺牌，17 人有
金牌在手，其中林珊、陈芋汐、王宗
源、陈艺文成为本届游泳世锦赛跳
水“双冠王”。

男子 10 米台是福冈游泳世锦
赛跳水项目的“压轴大戏”，澳大利
亚选手卡西尔·鲁索成为本届赛事
在跳水赛场上唯一战胜中国队的
人，夺得了这枚金牌。跳水“梦之队”
最终赢得全部13金中的12枚，差一
点完美收官。

鲁索是东京奥运会男子 10 米
台第八和上届世锦赛第四，还是去
年的英联邦运动会冠军。当天男子
10米台决赛前两轮，谁也没太看好
半决赛排名第二的鲁索，中国队的
练俊杰从第二轮开始保持领先，但
队友杨昊的状态稍有起伏。鲁索此
后越跳越好，第三、四跳都得到 90

分以上，将总分追至第二名，练俊杰则
在第五跳出现失误，仅得到70.20分，
被鲁索反超。

最后一轮，虽然练俊杰发挥很好，
但 鲁 索 同 样 优 秀 ，两 人 得 分 都 是
98.05，最终澳大利亚人以520.85分夺
冠，练俊杰以512.35分获得亚军，杨昊
在最后一轮追至季军。

练俊杰赛后说：“第五跳的时候自
己不够自信，因为是决赛了，动作打开
和入水都不够果断。”

此前，在女子3米板决赛中，中国
的陈艺文和昌雅妮从搭档变成对手，
第一跳两人都发挥得不够理想，使得
日本选手三上纱也可在两轮过后领
跑。不过，卫冕冠军陈艺文很快找回节
奏，第三跳后夺回领先，最终以359.50
分夺金。昌雅妮第三跳有些失误，以
341.50 分获得银牌。加拿大选手帕梅
拉·韦尔获得第三名。三上纱也可比赛
后程发挥不稳定，最后掉到了第七名。

赛后，24岁的陈艺文说：“整场比
赛挺不满意的，前两跳失了水准，就第

三个和第四个动作能过关。还是想
得太多了，不够自信。自己这段时间
的训练不是太满意，虽然教练很相
信我，但我始终觉得心里没底。”

在男子 3 米板决赛中，卫冕冠
军、中国的王宗源顶住压力，第二跳
反超墨西哥选手奥斯马尔后一路保
持领先，最终夺得金牌，中国的龙道
一摘得铜牌。赛后，王宗源对自己的
发挥并不太满意，“一开始没有调动
起来，没有完全进入比赛状态，导致
第一跳没有跳好。这场决赛没有发
挥好，比半决赛还差。”

在混双 3 米板决赛中，中国的
朱 子 锋/林 珊 一 路 领 先 ，最 终 以
326.10分的成绩，轻松拿到冠军。

跳水“梦之队”在上届游泳世
锦赛包揽了全部 13 枚跳水金牌，
在福冈虽然少了1枚金牌，但12金
4银3铜的成绩单，已经傲视群雄。
赛后，中国跳水队荣膺本届游泳世
锦赛最佳跳水队称号，跳水“梦之
队”当之无愧。 （东番）

跳水跳水““梦之队梦之队””全员夺牌全员夺牌
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2023 年国际棋联女子世界锦标
赛对抗赛（国象世界棋后赛）7月22日
进行了决定冠军归属的第十二轮，现
任世界棋后、中国棋手居文君最终以
总分6.5比5.5战胜挑战者、中国棋手
雷挺婕，连续第四次加冕世界棋后。

前十一轮慢棋赛后，居文君和雷
挺婕总比分战成5.5比5.5，将争冠悬
念留至最后一轮。第十二轮居文君执
白先行求变，雷挺婕不敢怠慢，布局阶
段就出现长考，但长考竟然没能起到
好的效果，被居文君抓住漏洞，黑棋局
势不妙。不过居文君关键时刻漏算，雷
挺婕在乐观局势下，接受了兑子简化
局面。然而，雷挺婕此后频频长考引发
了时间危机，居文君则越走越自如，在
防守密不透风的同时发动最后总攻。
白兵在稳健的火力掩护之下，慢慢向
对手阵线挺进。第 62 回合，雷挺婕在
子力和时间双重压迫之下停钟认负。

卫冕成功的居文君赛后说，能够
认真努力地下好每一盘棋是一件非常
幸福和快乐的事情，这次与雷挺婕的
比赛是高质量的对决，接下来将在世
界杯赛中更多地展现自己。

这是雷挺婕首次参加女子世界冠
军赛，她表示尽管这可能是她棋艺生
涯至今为止最大的一次失败，但她并
不认为自己是一个失败者，因为自己
在进步，“我觉得这次失败可以定义为
生命当中的成长。” （东番）

居文君第四次
加冕世界棋后
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