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①①88月月11日日，，胡凯胡凯（（中中））在在
决赛结束后向观众致意决赛结束后向观众致意。。
新华社记者新华社记者 黄伟黄伟 摄摄

②②88月月11日日，，胡凯在颁奖胡凯在颁奖
仪式上仪式上。。 新华社记者新华社记者 黄黄
伟伟 摄摄

③成都大运会男子③成都大运会男子1010
米气手枪决赛直播截图米气手枪决赛直播截图。。

□ 全媒体记者 程呈

8 月 1 日中午，在成
都举行的第31届世界大
学生夏季运动会射击男
子 10 米气手枪决赛中，
安庆籍射击运动员胡凯
以 240.4 环的总成绩夺
得冠军，为中国队再添
一枚金牌。他也成为首
位站上大运会最高领奖
台的安庆籍运动员。

安庆籍运动员首次问鼎大运会

胡凯斩获男子10米气手枪金牌

8月1日，胡凯在大运会摘金的消息传到
了安庆市体育中心的射击馆里，馆内一片沸
腾，运动员、教练员无不为胡凯鼓掌喝彩。

“射击极其考验运动员的心理素质和临
场发挥能力，这场比赛充分展现了胡凯的技
术水平和实力。”说起胡凯在大运会上的表
现，王斌不吝赞美道，“在关键时刻保持冷
静并出色发挥，一金一银，展现了他在该项
目上的超强实力，是他辛勤训练、努力付出
的最好回报。希望胡凯再接再厉，继续为祖
国争光夺彩。”

王斌介绍，胡凯近几年的突出表现，直
接带动了我市射击运动快速发展。一股“射
击风”在安庆掀起，“这两年，来自各学校
体育老师、家长的咨询电话一个接一个，还
有芜湖、池州、黄山等地家长送孩子来安庆
学习射击，壮大了安庆射击队伍，全市现有
射击运动员近30人。”

队伍壮大了，成绩也随之提升。在
2022 年举行的安徽省第十五届运动会上，
安庆市射击队的成绩与上一届相比，金牌数
排名提高了4个位次，总奖牌数排名提高了
3个位次。

安庆市教体局竞训科科长张北明表示，
胡凯优异表现给安庆体育事业发展提升了信
心，产生了良好影响力，为射击运动员树立
了优秀的榜样。下一步，我市教体部门将继
续深化体教融合，推动体育项目走进校园，
夯实体育后备人才培养根基，让更多优秀的
体育苗子脱颖而出。

提振信心 树立榜样

他带动安庆射击运动发展

在当日9时举行的男子10米气手枪个人资格赛
中，胡凯和另两名选手张秉琛、徐展翼代表中国队出
战。胡凯发挥出色，打出587环的好成绩，以资格赛
第一席位顺利闯入决赛。

11时30分，决赛举行，胡凯与来自韩国、印度等
国家的七名优秀运动员同场较量。现场气氛紧张又
激烈，观众台上欢呼声不断。

决赛分两个阶段进行，其中第一阶段有两个射
击轮次，每轮次选手需打出5枪，共打出10枪进行排
名。第二阶段是淘汰赛，每两枪淘汰一名末位选手，
直至决出所有名次。

第一个射击轮次前5枪，胡凯发挥平平，以49.8
环位列第五，落后位于第一的韩国选手1.5环。第二

轮，胡凯迅速调整状态，名次重回第一。
射击比赛不仅考验运动员技术，更考验耐力、心

理和稳定性。最后一枪射击前，胡凯和紧随其后的
韩国选手只差0.5环。

关键时刻，胡凯保持冷静，顶住压力，最后一枪
打出 9.2 环，以 240.4 环的总环数力压韩国选手 0.3
环，斩获该项目冠军。

当天上午，在男子10米气手枪团体决赛中，胡
凯和徐展翼、张秉琛组成的中国队摘得银牌。

在安庆家中，胡凯的家人们围在电视屏幕前紧
张地观看比赛。看到胡凯斩获一金一银，胡凯父亲
激动地说：“孩子一路走来不容易，努力得到了回报，
他是我们一家人的骄傲！”

保持冷静 顶住压力 他一枪斩获大运会金牌

2002 年出生的胡凯，现就读于合肥师范学院。
不同于其他专业运动员早早开始接受专业训练，他
15岁被安庆市射击队相中后，才开始学习射击。

虽然起步时间晚，但胡凯领悟力强，肯钻研、愿
吃苦，心理素质强。“他当时还在上初三，每天傍晚放
学后，都来射击队连续训练2个小时，雷打不动。”胡
凯的启蒙教练、安庆市射击队主教练王斌告诉记者，

“胡凯外在条件较好，身材匀称，尤其十指修长，胳膊
伸得直。经过一段时间的试训，便从一众学员中脱
颖而出。训练不到1年半，就达到了参赛的水平。”

在2018年的省运会上，胡凯小试牛刀，获得50
米气手枪个人赛第三，并在50米和10米气手枪团体
比赛中获得第一和第二。

胡凯真正崭露头角，是在2019年的全国射击协
作区锦标赛（全国冠军赛华东区分站赛）上。整整
60发子弹，他打出585环的优异成绩，荣获全国运动

健将称号。那一年，17岁的胡凯被输送至安徽省队
集训。2年后，他作为安徽队选手，在第十四届全运
会射击男子10米气手枪决赛中摘下金牌。

全运会后，胡凯到国家队集训。今年2月，胡凯
刷新个人成绩单，勇夺全国射击（步手枪项目）冠军
赛（陕西西安）男子 10 米气手枪项目冠军。4 个月
后，胡凯又创佳绩。在6月举行的全国射击锦标赛
10米气手枪混合团体项目决赛中，他和队友姚千寻
发挥出色，为安徽队摘得一块金牌。

接触射击时，胡凯立志走出国门、为国争光。如
今，梦想得以实现，获得全国冠军和世界冠军的胡凯
不骄不躁，他说，“后面还有很多比赛，我要继续全力
以赴，多积累经验，为家乡、为祖国争得更多荣誉。”

成都大运会结束后，胡凯将积极备战射击世界
杯巴西分站赛。他将在射击运动大舞台上，继续挑
战自我，向未来的每一个最高领奖台发起冲击。

起步虽晚 厚积薄发 他在赛场上大放异彩

▲2021年，胡凯在安庆市射击队靶
场射击。 全媒体记者 程呈 摄
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