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□ 全媒体记者 程呈 文/图

第31届世界大学生夏季运动会上，胡凯摘
得男子10米气手枪个人冠军、男子10米气手枪
团体银牌和10米气手枪混合团体金牌。

宜城走出个“世界冠军”，胡凯为家乡争光
添彩的同时，也提高了市民对射击项目的关注
度。8月2日，本报记者走进安庆市射击队。

新场馆 新起点

上午10时，位于城市东边的安庆市体育中
心的射击馆内，日常训练已准时开展。宽敞的
10 米射击场地内异常安静，35 个靶位一字排
开，近20名少年举枪、放下，举枪、再放下……
不厌其烦地重复相同的动作，全神贯注瞄准目
标。胡凯的启蒙教练、安庆市射击队主教练王
斌站在一旁观察指导学员训练。

这里是射击队训练的新场馆，原是2014年
第十三届安徽省运动会的赛场，一度年久失修
被闲置。经过全面整修，以全新面貌展现在大
众面前，目前设有3个场地，具备10米、25米、
50米射击项目的训练条件。

“现在射击队有成员31人，人数较前两年
有大幅提升。胡凯在射击运动上取得的巨大成
绩为我们射击运动发展带来了更多的可能性。”
王斌说。

队伍壮大了，成绩也随之提升。上个月结
束的2023年安徽省青少年射击锦标赛中，安庆
市射击队拿下女子组25米手枪团体赛冠军、10
米气手枪团体赛亚军的好成绩。

深化体教融合 扩大“底盘”

射击竞赛子项目繁多，2026年省十六运将
产生83块射击项目金牌。

“备战省运会，队伍要有 70 人以上布局。
运动员人数不达标，一些项目无法参加。”王斌
说，只有让“金字塔底层塔基”更加稳固，才能从
根本上改变运动员后备人才储备不足的现状，
加大落实体教融合是关键。

近年来，安庆以中小学校为主阵地、提升
青少年体质健康水平，重点抓好田径、游泳、球
类等体育竞技运动，选拔优秀竞技体育后备人
才，形成了较好的青少年体育“塔基”。

为了推广射击运动，培养选拔优秀人才，
“射击进校园”也在同步开展。安庆市区绿地实
验学校作为全市唯一一家试点单位，率先开设
了激光枪运动，向市射击队输送后备人才。但
与合肥、芜湖相比，试点学校明显较少。

“激光枪运动安全性高，易推广，希望安庆
能有更多中小学开展该项目，为各级射击队伍
输送优秀人才。”王斌说道。

走训模式 培养后备力量

记者了解到，在安庆，学习射击，除了专门
读体校外，还有走训模式。学生们利用放学时间
和周末时间训练，一周两三次，家长和孩子更容
易接受。目前射击队的大多数成员都是走训生。

“学习射击的黄金年龄在11、12岁，男女生
都可以学。队里有些文化课不错的孩子，将射
击作为兴趣爱好发展，他们学习能力、专注力
强，上手很快，我们鼓励这类孩子学习射击。”王
斌说。

射击队“小将”朱紫轩从小对枪支感兴趣，
绿地实验学校开设激光射击社团之初，她积极
踊跃报名。经过一段时间练习，朱紫轩在射击
项目上显现一定天赋。年仅12岁的她参加省
十五运，获得了不错的成绩。

初一学生杨兮辰是射击队的走训生，学习
成绩在班上名列前茅，是同学眼中的文化课学
霸。她从小学五年级起，就在学校社团学习激
光枪。转到10米气手枪项目后，她进步很快，
上个月的省射击锦标赛取得一金一银的成绩。

“下一步，我们将注重普及体育技能、发现优
秀苗子、夯实教练队伍、培养后备力量、输送体育
精英，不断加强竞技体育的人才培养，全面增强
我市竞技体育的综合实力，以更大力度促进群
众体育、竞技体育、体育产业协调发展,加强体育
强市建设。”安庆市教体局副局长吴敏说。

“神枪手”是怎样炼成的?
——记者实地探访安庆市射击队

本报讯（全媒体记者 程呈）8月2日下午，第
31届世界大学生夏季运动会射击项目的最后一
场比赛，安庆籍运动员胡凯和队友张绮携手斩
获10米气手枪混合团体金牌。至此，本届大运
会所有射击项目比赛结束，胡凯收获2金1银。

2 日早前进行的资格赛中，胡凯和张绮进
入资格赛第二阶段后，以388环排名第一，挺进
金牌战，和捷克队选手争夺冠军。金牌战采取
的是“抢16”规则，每轮比赛环数保留到小数点
后一位，团体两名选手打出环数之和高的，计2
分，打平各得1分，率先拿下16分或更高的团体
赢得比赛。

金牌战开始后的首发射击，胡凯和张绮分
别打出10.2环和10.4环，环数之和高于捷克队，
率先拿下两分，迎来开门红。直至第7发射击，
中国队一直处于领先状态。但捷克队没有放
弃，第8发枪开始奋勇直追。后几枪，中国队的
成绩略有波动，双方比分咬得非常紧。到第13
枪，中国队拿到14分，首先来到赛点。凭借最
后一发的稳定发挥，中国队最后以16比12的比
分拿下冠军。

走上最高领奖台的那一刻，胡凯如释重负
地松了一口气，脸上露出了灿烂的笑容。

赛后，本报记者第一时间连线胡凯，胡凯说：
“这次比赛有惊无险，最终赢得胜利。今后还要
继续努力，走下领奖台，一切从零开始。未来以

能参加奥运会为目标，期待再次为国争光。”
胡凯在这次大运会中的突出表现受到了安

庆市委、市政府的高度肯定。8月1日，安庆市
委、市政府向胡凯发去贺信，称赞胡凯为祖国和

家乡赢得了荣誉，并致以热烈祝贺。希望胡凯
继续保持昂扬斗志，发扬不骄不躁、勇于拼搏的
精神，在更高水平的赛事上再创佳绩，为祖国和
家乡的体育事业争取更大的荣誉!

胡凯大运会收获2金1银 本报记者第一时间连线

“继续努力，期待再为国争光”

8月2日，在成都举行的第31届世界大学生夏季运动会射击项目10米气手枪混合团体决
赛中，由张绮（左）、胡凯组成的中国队获得冠军。 新华社 发

8月2日，安庆市射击队正在训练。


