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随着“我运动、我健康、我
快乐”理念的深入人心，再加上
体育公共服务体系不断健全、健
身示范项目有效引领，我市全民
健身的形式更多样、内涵更多
元，正有力推动着安庆人走向全
民健身。

全民健身“动起来”，要从构
建“15分钟健身圈”入手，为群
众提供更多全天候的锻炼场所。
或在城市更新中配套建设体育公
园，或利用边角地块增设体育设
施，或见缝插针打造体育活动空
间……要以便利性、实用性、普
惠性为导向，充分发挥财政资金
支撑作用，不断加快健身场所、
运动设施的全覆盖；鼓励机关、
企事业单位、学校盘活闲置资
源，强化内部体育设施有序向社
会开放。在此基础上，要依托微
信小程序、运动 APP 等平台，进
一步拓展场地查找、预约锻炼等

服务功能，提升体育设施使用效
率，不断增强群众的参与度与获
得感。

在安庆，全民健身的形式在
拓展，内涵在延伸，其背后是人
们对美好生活的向往和追求。除
了要扩大健步走、广场舞、太极
拳等大众化运动覆盖面外，还要
策应个性化、时尚化的趋势，让
骑行、爬山、游泳、轮滑等新兴
运动流行开来，让“天天马拉松”

“线上广播操赛”等“互联网+健
身”项目热度不减，用更新颖、
更新潮的运动项目推动全民健身
热潮延续下去。

往深里看，全民健身也是一
门技术活，爱运动更要懂运动、
会运动。换言之，科学锻炼才是
王道。因此，要切实发挥社会体
育指导员、健身教练等示范作用，
进一步宣传科学健身理念、普及
运动锻炼常识，根据不同年龄、

不同特长的人群，更加精准地设
置项目、配置强度和频率，因人
而异开好个性化“运动处方”，多
个维度进行健身指导，最大限度
规避运动风险，不断提高全民健
身科学化、规范化水平。

一言以蔽之，全民健身业已
成为安庆人的生活标配。以“全
民健身日”系列活动为契机，大
力推动全民健身与全民健康深度
融合，树立健康新理念，养成健
身好习惯，为健康安庆建设注入
澎湃力量。

8 月 8 日是全民健身

日，不知不觉中，这个号召

群众动起来的日子已走过了

15个年头。近年来，从传

统大众体育运动，到各式多

元化的健身潮流；从扩大场

馆惠民开放，到打造“15

分钟健身圈”……我市以满

足广大群众对体育健身的不

同需求为目标，点燃市民的

健身热情。越来越多的市民

在运动中挥洒汗水，感受健

身带来的快乐。（《安庆晚

报》8月8日）

“动起来”的安庆精彩纷呈
徐剑锋

近年来，我市聚焦民众“去
哪健身”和“怎样健身”，创新思
路，持续推进“快乐健身”暖民
心行动，完善更便捷的体育设
施，加快构建“15分钟健身圈”。
越来越多的市民动起来、跑起
来、跳起来，在运动中挥洒汗
水，收获健康，筑起了民族强健
的基石。这也启示我们，提供更
多运动场所，提升公共服务质
量，全民健身才会走向常态化，
成为人们美好生活的“标配”。

人人共享体育，体育造福人
人。健康，不论是对于个人、家
庭，还是国家、民族而言，都是

最根本的“大厦之基”。坚持健
身，科学锻炼，既是对自己负
责，也是对家庭和社会负责。毫
不夸张地说，全民健身事关人民
群众身体健康和生活幸福，是综
合国力和社会文明进步的重要标
志，是实施健康中国行动的必然
要求。因此，每个人都应当成为
自己健康的“守门人”。伴随着生
活节奏的加快，工作、生活压力
也随之加大，“亚健康”这个名词
越来越多的出现在我们的日常生
活中。只有让全民主动练起来，
全民健身火起来，全民身体素质
强起来，幸福生活“动起来”，全

民健康才能成为我们引以为傲的
“幸福资本”，工作、生活的“动
力之源”。

全民健身“热”起来，幸福
生活“动”起来。群众性体育运
动是全民健身最直接的践行形
式，是打开健康之门的“金钥
匙”。全民健身，既反映了人民群
众对美好幸福生活的向往和追
求，也象征着追求卓越、超越自
我的体育精神传承不息。让我们
每个人都点燃健身的激情，用运
动去丈量生活，把每一天都变成

“全民健身日”，真正做到“人人
参与，人人快乐，人人幸福”。

让全民健身成为美好生活“标配”
冯新

“我运动，我快乐”“我运动，我
健康”“每天运动一小时，快乐健
康一辈子”，这些都是我们耳熟能
详的话语。环顾我们周围，运动的
人越来越多，运动也越来越方便，
几乎每个小区都有健身器材，遍地触
手可及的健身场地，“15 分钟健身
圈”的打造，让更多人实现了“家门
口”就可以运动健身。运动的便利带
动了更多人加入到运动中来，体验着
运动的美好。

生活中，运动的好处是多方面
的，它不仅有利于人的健康，也有
利于人的性格培养。一个有趣的现
象是，凡是常运动、喜欢运动的
人，大都有着阳光的性格，比较开
朗、大度、不自私，还乐于助人。
因为运动可以让人抛却负面情绪，
培养健全的人格，有些运动比如球
类运动,需要人们相互协作，从而
在合作中促进人际关系的改善。运
动的好处不一而足，且每个人都有
着自己独特的体会。这种体会加深
了个体对运动的理解，以及参与的
深度。

某 种 程 度 上 ， 运 动 健 身 正 在
向 全 民 普 及 ， 成 为 一 种 新 的 时
尚 。 只 要 想 运 动 ， 愿 意 动 起 来 ，
每个人都可以找到适合自己的运
动方式，以打开生命美好的另一
扇门。但基于现实，尽管我们在
健身设施的供给上已取得了不小
的成绩，但还不能完全满足人们
的 健 身 需 求 ， 还 存 在 一 些 短 板 。
为进一步推进全民健身运动向纵
深 发 展 ， 让 运 动 更 好 地 惠 及 全
体 民 众 ， 必 须 想 方 设 法 将 短 板
补 齐 补 足 ， 以 满 足 大 众 的 健 身
需求。

比如结合小区的具体情况，将
那些能安装健身器材的地方充分利
用起来，哪怕受场地限制，只能安
装单个器材，也要进行安装并维护
好，让器材发挥作用。社会层面
上，一方面要加大现有体育场所的
开放，另一方面要增加投入，建立
更多适合运动的场所，尤其要结合
不同人群的特点，打造适合不同群
体需求的运动场地，以特色服务，
让运动能够成为人人参与，都能获
益的一种生活日常。一句话，就是
不断加大公共服务供给，将全民健
身运动推向纵深，让全体民众都能
从中受益。

增加公共服务供给

推进全民健身

路言
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