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按照我们家乡过去的风俗，女儿

出嫁，娘家陪送的嫁妆是很丰厚的。
那时候，交通条件极为落后，女

儿出嫁时，众多的嫁妆都需要人力运
送，称之为抬嫁妆。抬嫁妆的任务属
于男方。男女双方若是近邻，或相距
十里八里的，抬嫁妆的活儿就比较轻
松，若是距离三五十里，那抬嫁妆的
汉子就辛苦了。不过我们这里民风
淳朴，又是喜事，再累的活儿都有年
轻的后生们愿意帮忙。我十四岁那
年，就有幸抬过一次嫁妆。

新娘子是邻省的，三十多里路
程。结婚当天，鸡还没有叫，我们便
早早地来到了喜东家的家里，大鱼大
肉早就摆满了桌子，路途遥远，活儿
又重，必须吃饱喝足了才行。期间，
新郎千叮万嘱，一定要小心，莫把嫁
妆弄坏了。

从未抬过嫁妆的我激动雀跃，仿
佛不是去抬嫁妆，而是要抬新娘子。
酒足饭饱，夜色朦胧，一行人一路疾
行数十里。天刚大亮，我们就到了女
方家里。此时，女方家里早已是人声
鼎沸。在女方的指挥下，我们把嫁妆
从屋里搬到院子里。这时，只见一个
小伙子拿着毛巾一件一件地擦拭着
嫁妆，甚是仔细。我十分不解，便偷
偷问同来的人。“这你就不懂了吧，这
叫留财气，只有把嫁妆擦干净了，娘
家的财气才不会被带到婆家去。”

嫁妆擦好了，我们便用携带的绳
子、杠子捆嫁妆。谁知到了最后发现

绳子竟然少了一根，按照当地的规
矩，娘家是不能拿绳子出来的。不得
已，一个抬嫁妆的小伙子找到剪刀把
另一根绳子剪作两截。这下可捅了
马蜂窝，女方不依不饶。原来，捆嫁
妆的绳子只能是双数而且不能剪
断，那个后生不懂规矩闯了祸。最

后好说歹说，赔礼道歉，并承诺重
新买两根绳子，女方才罢休。终于
一切妥当，新娘子哭哭啼啼出了闺
房，在鞭炮声中踏上了去往婆家的
路。后面浩浩荡荡地跟着送亲的和
抬嫁妆的队伍。我的任务是挑两个
火盆架子，最轻松的一个。

虽然挑的东西不重，无奈我的肩
膀未经磨炼，哪里经得起扁担磨来
磨去？扁担一会儿换到左肩，一会
儿挪到右肩，苦不堪言，渐渐地掉
了队，当然掉队的还有好几个。“今
个抬的柜子咋这么重？”一个抬柜子
的人说道。“莫不是柜子里有问
题？”我说，“听说专门有人恶作剧，
偷偷往柜子里放东西，然后看男方笑
话。”“有可能，检查一下吧。”“好！”说
着，抬柜子的两人停了下来，我顺势
放下担子喘口气儿。

打开柜门，“扑通”一声，一个红
红的东西滚了出来，捡起来一看，竟
然是一块包着红纸的砖头！一检查，
足足十块大砖头！“上过学脑瓜子就
是灵，真是好了小老弟，要不然我们
抬着砖头回去，受累不讲，还要被
笑话。来，火盆架子放到柜子里，
我们帮抬！”丢掉砖头，轻装上阵，
两个哥哥一高兴，把我的活接了过
去，我们很快赶上了队伍。同时，
柜子里有砖头的消息在抬嫁妆的队
伍中悄悄地传送，大家纷纷“掉队”，
然后又轻快地跟上来。

终于到了家，在鞭炮齐鸣中卸了
担子，院子里红彤彤摆了一片。早有
人端来热水，递过毛巾，送上热茶，招
呼入座。好酒好菜，堆满了桌子。大
家吃着肉，喝着酒，畅谈着今天抬嫁
妆的惊险和刺激，吹嘘着丢掉砖头的
功绩和挽回面子的骄傲，早忘了被刁
难的恼火和路上的艰辛。

抬 嫁 妆
杨兆宏

寻梦 孙世华 摄

我喜欢喝茶，喝绿茶；我喜爱看
书，看古典的书。此两件事合起来就
是一件事，喜欢古典主义的绿茶。

茶是书，书也是茶。陆羽的《茶
经》就是一杯绿茶，《菜根谭》《夜航
船》《儒林外史》《闲情偶记》《随园食
单》《扬州画舫录》等，也都是绿茶，古
典主义的绿茶。

绿茶生长在高山上，或者说高山
上有绿茶。绿茶于野，天风吹拂，骤
雨淋浴，茶树愈发茁壮，叶色愈发青
绿。茶树和茶山是用来远看的，和采
茶人有关。嫩芽出自茶树上，长在茶
山上，采茶人装满背篓，顺山势而下。

茶书上说，绿茶采茶树新叶或
芽，不发酵，经杀青、整形、烘干等工
艺而制作，保留了鲜叶的天然物质，
含有多种营养成分，色泽和茶汤较多
保存了鲜茶叶的绿色格调。我觉得
那些经历时间沉淀，古典的书，也是

绿 茶 ，书 和
茶，茶与书，
相互渗透，融
合而成古典
主义的绿茶。

《 菜 根
谭》是其中一
味。这本书，
我是从一个
旧书摊上买
回来的，就像
我从前在家
乡的茶店里
买 一 包 茶
叶。我觉得

《菜根谭》里

的好些句子，应该在品茶时读，如：
“宠辱不惊，闲看庭前花开花落。”“云
中世界，静里乾坤。”“唯大英雄能本
色，是真名士自风流。”“花看半开，酒
饮微醉，此中大有佳趣。”……呷一口
茶，读一段芬芳警醒的句子，令人口
齿生津，连说“好茶、好茶”，让人分不
清指书还是茶。此书作者洪应明，四
川新都人，后到南京求仕，《菜根谭》
的文字茶香中，有他四川老家竹叶青
的味道。

《夜航船》是一味。茶叶代表故
乡，也代表这个人背后的青山绿水。
一方水土，能熏陶出一个聪灵智慧的
人，也能孕育出独一无二的茶。一本
让灵魂变得有趣的书，适合一边读
它，一边品茶。所品之茶为作者张岱
老家的绍兴绿茶。绍兴这地方，产出
的绿茶品种有很多，不知道先生最喜
欢的是哪一种，我只知道从前在时日
缓慢的水路航行中，坐着无聊，便以
闲谈作消遣。《夜航船》正是适合消磨
的一杯好茶，人们闲读，直至喝出淡
味，方才困倦，翩然入梦。

《儒林外史》是一味。这是我35
岁以后才读懂的书，它是关于文人的
书，读书、交友、浪游、功名……一切
皆随缘。如果用一款茶来代表，大概
是与作者老家安徽全椒相距不远的
六安瓜片，泡一壶，浓而不苦，香而不
涩。或者还是金陵雨花茶，南京是个
有好茶的地方，也出优秀古典的书，
不愧为文学之都，茶与书，搭配得体，
相得益彰。

绿茶，独特的清香、兰花香，提神
醒脑。饮之，让人神清气爽。

《闲情偶记》是一味。李渔，浙江
兰溪人，他的一生是在杭州、金陵之
间漂泊。什么是闲情？闲情是性情、
情趣、品位和雅兴；是孩子一样瞪大
好奇的眼睛，对生活永远保持兴趣与
新鲜。他从养生的角度详论中国人
的生活艺术，体现了机智、幽默和达
观的一面。李渔这杯绿茶，大概有西
湖龙井、金陵雨花茶的味道。它们茶
色清亮，茶汤碧透，入口回甘，余味无
穷。

《随园食单》是一味。袁枚的家
常菜，我经常抄来菜单照着做，许是
食材和火候不得要领，总是不得真滋
味。这本小书是厨者的经典，有朋友
来访，炒几道《随园食单》里的小菜最
适宜。饭后，总得喝点茶，我觉得最
好还是选一款相匹配的绿茶，随园在
南京五台山余脉小仓山一带，喝的茶
自然是口感醇正的雨花茶。

《浮生六记》是一味。沈三白就
住在姑苏城里，无论他是租房，还是
借房，都与沧浪亭有关。他与芸娘夫
唱妇随，生活的本质就是粗茶淡饭。
沈三白讲述芸娘制作荷花茶，是在

“夏月荷花初开时，晚含而晓放，芸用
小纱囊撮茶叶少许，置花心，明早取
出，烹天泉水泡之，香韵尤绝”。月上
中庭的夜晚，我翻出薄薄的小书，读
上一段，里面有苏州太湖洞庭碧螺春
的清香味。

《山家清供》是一味。林洪，据说
是“梅妻鹤子”林逋的后人，他写的

《山家清供》满纸绿茶味，我一看便喜
欢，初次接触时，读得满口生香，眼神
发亮。我猜度，林洪的绿茶大概出自

他家乡福建莆田一带的名仙云茶。
此茶条索紧直细秀，翠绿鲜润，香气
鲜嫩浓郁，滋味鲜醇回甘，比较适合
品尝过他的菜谱上的那些菜后，泡上
一杯，用来品饮消食。我一直觉得，
简洁、明了、传神、生动、接地气的菜
谱，有时是可以当韵文来读的。

《扬州画舫录》是一味。扬州是
否也出好茶？蜀岗茶，海拔不算高的
蜀岗上产绿茶，扬州民歌《茉莉花》是
适合站在茶坡上去放声歌唱的。蜀岗
绿茶，能否配一本古典的书？李斗的

《扬州画舫录》，就是一本与绿茶相匹
配的书（虽然不一定算得上什么奇书，
但喝茶有个人喜好）。此书记载了扬
州的园亭奇观、风土人物，反映出中
国古代社会的生活格调。李斗那时
坐在扬州茶楼上，一边品尝三丁大
包，一边吃着蜀岗茶，茶汤里几片茉莉
花瓣，漂浮在白瓷杯中……一座城市
在他笔下变得生动了，有烟水味。

书剑一笑，泯恩仇；茶书缱绻，可
怡情。明代《紫桃轩杂缀》曾感叹三件
事：“天下有好茶，为凡手焙坏；有好山
水，为俗子妆点坏；有好子弟，为庸师
教坏。真无可奈何耳。”似在提醒：好
茶要配好书，或者好书要配好茶，方能
搭配成香气清幽的古典主义绿茶。

绿茶，天然，有机，口感香醇；古典
的书，深厚、纯朴，经得住时间考验；一杯
古典主义的绿茶，浓郁，唯美，身形周正，
热气袅袅，摆放在书案上，夫复何言？

这些我耳熟能详的典籍，也是我
喜欢的清香满口的绿茶，茶与书，书
与茶，一旦融合，便是我喜爱的古典
主义绿茶，如此，茶与书皆有。

茶 与 书
王太生


