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本报讯（全媒体记者 刘惠
子 文/图）很多刚毕业的大学生
都有这样的困扰，甚至很多离校毕
业生因为求职能力不足，一直无法
找到合适的工作。数据显示，2023
年全国高校毕业生 1158 万人，其
中安徽省48.5万人。招工难、就业
难并存的结构性矛盾突出，大学生
就业总量压力依然存在。

如何帮助大学生尽快实现就
业？如何帮助企业留住人才？近
年来，我市坚持将就业见习作为提
高就业能力、促进就业的重要抓
手。2023年通过国有企业、民营企
业、其他类事业单位、社会组织、政
府投资项目、科研项目等渠道开发
见习岗位，截至目前，已开发见习岗
位4535个，安置见习人员2638人。

“今日工作日程，完成手头的
一份法律文书，跟徐老师沟通准备
开庭事项……”8 月 21 日，迎江区
大森律师事务所里，见习律师王东
蕊正在将自己的工作细化安排，在
律师事务所见习仅两个多月，良好
的综合素质和扎实的业务能力让
她得到单位同事以及客户的一致
认可。

“从法学专业的学生到律师的
身份转变，是需要大量实践经验积
累的，见习岗让我消除了步入社会
前的很多焦虑。”1999年出生的王
东蕊毕业于淮北师范大学法学专
业，2022年经历考研失败后，开始
考虑先就业再提升学历。王东蕊
担心本科学历难以找到合适的工
作，决定通过政府提供的见习岗位
锻炼提升个人能力，提升自己的能
力。2023年6月，迎江区的一家律

师事务所为她提供了就业见习的
机会。

“到岗的第一天，本以为没有
人会关心我这个‘职场小白’，没想
到每个工作环节都有前辈耐心指
导。”王东蕊告诉记者，从如何完成
一份合规的法律文书，到接触具体
案件、与法官沟通等事项，如今她
都能从容应对，眼下她正一边工作
一边备考国家司法考试。“律师事
务所已经明确表示见习期满还可
以继续签约，所以我会好好备考。”
王东蕊说，很感谢见习岗位让我了
解了这家公司，我想留下来。

2023年7月，江西农业大学应
届生张璐也成功申请到了安庆一
家事业单位的就业见习岗位。她
表示，除了初步了解相关职能部门
的工作流程、获得实践机会之外，
和同事之间的相处也轻松愉快，这
对于刚入社会的张璐来说是非常
重要和开心的。“我以前是比较恐
惧人际交往，但是在工作的时候，
会有很多与人交流的环境，还有很
多时候需要在大家面前发言，这些
锻炼的机会让我比以前更加从容
和自信了。”张璐说。

由企业和事业单位向未就业
的高校毕业生提供见习岗，这既是
给高校毕业生一次机会，也是企业
和单位自身多了一些选择的机会，
为高校毕业生提供了成长舞台，也
为用人单位缓解了压力。“见习岗
的设定，对未就业毕业生非常有
利，毕业生进入见习岗后，一方面
是将学校所学的东西进行实践，还
可以学到很多东西，包括技术和为
人处事等；另一方面，得到了一次
展示自己才华的机会，表现优异
后，被见习岗所在单位录用的几率
会很大。见习期还能拿到最低保
障和意外保险。”安庆市人社局就
业科相关负责人表示。

记者了解到，为帮助见习人员
平稳度过见习期，很多见习单位
除了为其发放基本生活费、办理
人身意外伤害保险，还委派实践
经验丰富、业务素质好、责任心强
的技术或管理人员作为带教老
师，帮助他们熟悉岗位内容、提升
工作能力。在一对一指导和岗位
实践的双重历练下，很多年轻人
逐渐褪去象牙塔中的稚嫩，在岗
位上散发光和热。

4535个见习岗位助力大学生就业

他们从这里迈出职场第一步

见习律师王东蕊（左一）工作照。

1、安徽小龙人食品股份有限公司：行政专员、操作工
电话：17755665750
2、安庆市联福汽车销售服务有限公司：销售顾

问、服务顾问、客服专员、出纳/收银、汽车4S店维修技
师/钣金技师、融资会计

电话：18856669549
3、安庆市清怡针纺织品有限责任公司：细纱挡车

工、络筒挡车工、揩车工、辅助工、电气工程师
电话：13866614683
4、安徽省安庆市兴龙印业有限责任公司：瓦楞师

傅及副手、切纸机师傅及副手、印刷师傅及副手、打钉
女工、糊盒女工、送货员

电话：18325601938
5、安徽果不离生物科技有限公司：食品工厂厂

长、电商运营、生产文员、品控专员、机修工/开机工、综

合办主任
电话：18609663231
6、安徽银鑫达新能源科技有限公司：设备维修、

铸造工、模检、出纳兼助理会计、销售
电话：17705566010
7、安庆市康明纳包装有限公司：设备操作男工、

外贸业务员、内贸业务员、巡检/质检
电话：17755688798
8、安庆市安鑫体育用品有限公司：普工、质检员、

仓库管理员、开发文员、实验室检测员、设备维修工
电话：15922356786
9、安庆旺旺食品有限公司：机械技术员、电工技

术员、环境安全管理员、现场品检/原物料检测、外销专
员、风险评估员、叉车司机、营建员、电商组收发主管、
仓管员、警卫、面点师傅、厨工、清洁员、管理会计、生

产一线作业员

电话：18355652572

10、安徽省凯峰塑料机械有限公司：激光切割操作

工或学徒、焊工、电工、装配钳工、车工、铣工、木工、钣

金制图、电气工程师

电话：13515565040

11、安徽新皖韵（集团）公司：店长、班长、营业员、

收银员、生鲜刀手、理货员、保洁、电脑员、总经理助

理、销售经理、车间操作工、抖音运营、抖音带货主播、

电商运营

电话：15906655812

安庆市企业用工需求清单（部分）

安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息请
关注安庆就业微信公众号或
登录安徽公共招聘网安庆站
（https://aq.ahggzp.gov.cn）

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）未来一周左右的时间多云为
主，没有明显降水，最高气温不超
过30℃。只是受台风外围影响，
未来三天东北风力较大，但时下显
然已是最温柔的夏末天气状态了。

市气象台数据显示，今年 7
月 1 日至 8 月 29 日，安庆市区降
雨量为 454.7 毫米，较常年偏多
68.8毫米，平均气温28.5℃，较常
年平均气温低0.4℃，高温天数6
天，较常年高温天数减少了 12
天。这个夏天，高温不多，雨水不
少，总体看来安庆市民没有吃多
少炎夏的苦。

今年第 9 号台风“苏拉”（超
强台风级）昨日05时中心位于距
台湾省鹅銮鼻南偏东方向约220
公里的洋面上。预计“苏拉”将以
每小时 10 公里左右的速度向西
北方向移动，强度变化不大。

8月底9月初，宜城或将受到
台风的外围影响，主要体现在东
北风力较大、水面阵风可达7级，
局部地区有雨。

8月30日晚上，今年最大“超
级月亮”将现身夜空。此次“超级
月亮”也是今年8月第二个满月，
将成为罕见的“超级蓝月”。“超级
月亮”一般是指近地点满月。

这个夏天
高温不多雨水不少

平均气温28.5℃

近日安庆天气情况：8
月31日多云，20-28℃。9月
1日晴到多云，21-28℃。


