
15版
2023年9月8日 星期五

责编 罗利 E-mail:aqwbss@126.com文娱

在真人秀中听作家聊人生和创作，在纪录片中感受文学
的魅力，在综艺节目中获得阅读新知——近年来，外景纪实
类读书节目《我在岛屿读书》、纪录片《但是还有书籍》、文化
节目《典籍里的中国》等以阅读为主题的文化节目百花齐放，
为观众献上了一道道丰盛的文化知识盛宴。

这些文化节目凭借深厚的人文积淀、精良的制作水准，
不仅在收视层面取得成功，也为观众提供了多种新的“阅读”
打开方式，拓展了阅读的可能，助力全民阅读蔚然成风。

可演可演、、可可听听、、可谈可谈————

文化节目打开新的“阅读”方式
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阅读介质的演变催生了更加多
元的阅读方式。近日，上海理工大
学的一项研究发现，图书类短视频
观看频率与传统阅读频率存在互促
互进关系。注重即时反馈和互动性
的短视频不仅提升了知识获取的便
捷性，还提升了人们进一步进行书
面阅读、深度学习的意愿。

通过短视频和直播节目，读者
能够与难得一见的文学大家“面对
面”交流——莫言在直播中畅谈文
学，推介自己的新书；麦家在镜头前
讲述人生故事，分享自己的创作过
程；梁晓声现身直播间，与网友热情
交流创作的想法，一场直播带动《人
世间》销售超2万单……

今年初，人民文学出版社的直
播节目为爱书人带来了一场独特的
跨年。作家、翻译家、艺术家、出版
人、学者……百位名人在直播间领
读，带着读者走进文学现场，当晚全
网观看量突破 1200 万。“这个跨年
太 有 意 义 了 ！”“ 文 学 给 我 们 力
量”……不少观众自发地在直播评
论区分享最爱的书籍，天南海北的
读者产生了精神共鸣。

如今，“跟着直播来读书”成为
不少人闲暇时的新选择。关注一位
心仪的主播，每天准时进入直播间，

听着主播或声情并茂地朗读小说，
或严谨认真地研读学术著作，观众
在不知不觉间也“啃”下了一本本

“大部头”。
《2023抖音读书生态数据报告》

显示，2023年抖音平台专业说书讲
书创作者数量已经过万，时长超过5
分钟的读书类视频发布数量同比增
长达279.44%，读书类视频播放量同
比增长 65.17%、收藏量同比增长
276.14%，直播观看人次同比增长近
一倍。越来越多用户通过读书博主
的内容分享，读懂名著，购书阅读。

不同于传统的阅读方式，网络
直播让主播与观众获得更多互动的
机会。读到有趣之处，主播可以和
观众通过“弹幕”等形式交流；遇到
困惑处，观众可以通过评论提出疑
问，与主播和其他读者切磋探讨。
网络平台上，读者共处一“室”，在虚
拟空间中分享自己的阅读心得。

对于老一辈爱书人来说，读书往
往是“孤独”的——打开书本，通过文
字与作者遥相神交，但想要在身边寻
得一大批志同道合的“书友”却并不
容易。如今，类型多元、平台多样的
文化节目，为读者搭建了更广阔的互
动空间，让爱书人能找到更多的“同
路人”。 据人民日报海外版

找到更多“同路人”

在观看文化节目的过程中，观
众可以开展什么形式的阅读？

书，是可以“演”的——
大型场景式读书节目《一本好

书》借助360度沉浸式舞台化场景，
以舞台戏剧、片段朗读、影像图文插
播等形式，为观众呈现了《骆驼祥
子》《三体》《月亮与六便士》《悲惨世
界》等21部国内外经典著作。赵立
新饰演的毛姆(《月亮与六便士》)、
王洛勇饰演的老年阿里萨(《霍乱时
期的爱情》)、高亚麟饰演的保罗
(《头号书迷》)等角色，给观众留下
了深刻的印象，让人直呼意犹未尽。

书，也是可以“听”的——
播出三季的节目《朗读者》采用

“访谈+阅读+解析”的模式，带给观
众深度的情感共鸣。在《朗读者》第
三季“前奏曲”——“一平方米”朗读
亭72小时新媒体慢直播活动中，不
仅有演员濮存昕、眼科医生陶勇，还
有大学生、退休干警、消防员、医护
人员等各行各业的普通人走进朗读

亭。3 天时间里，“一平方米”新媒
体慢直播活动在各大平台累计直播
在线观看人数达1573万，微博话题
阅读量9.8亿。

连播五季的《见字如面》以明星
读信为主要形式，旨在用书信打开
历史节点，带领观众走进那些依然
鲜活的时代场景、人生故事。总导
演关正文认为，原本私密的家书、情
书、与友人书，具有真实性、个人角
色和历史带入感。

书，还是可以“谈”的——
今年6月15日，由今日头条与江

苏卫视联合出品的外景纪实类读书
节目《我在岛屿读书》第二季上线。
节目中，观众可以看到4位书屋主理
人——作家余华、苏童，《收获》杂志
主编程永新以及南京大学文学院副
教授叶子，与作家莫言、阿来、马伯
庸、紫金陈、郑执等13位飞行嘉宾对
谈读书的意义，共话书中人生。截
至8月中旬，第二季节目相关视频在
今日头条站内总播放量超1亿。

丰富阅读的形式

一部作品有着怎样的创作背
景，作者如何写出动人心弦的内
容？从作者笔尖流淌而出的文
字，还要经过哪些工序才能最终
走到读者眼前？一部千年前的古
籍，流传至今需要经过一代代爱
书人怎样的努力？对于这些书籍
之外的故事，文化节目带来了更
多补充。

在纪录片 《但是还有书籍》
的评论区，不少观众留下了这样

的感慨：“这部纪录片能够唤起人
们去读书的冲动”“大家应该知道
这些幕后的人”“对书籍背后翻译
者、整理者的呈现，就是在重塑
大众对书籍、对阅读的热爱和敬
畏”……该纪录片将目光对准书
籍背后的译者、编辑、藏书人、
出版人，以形形色色爱书人的经

历，为观众娓娓道来一个个与书
相关的故事，点燃了人们的阅读
热情。

广受好评的文化节目《典籍里
的中国》则通过时空对话的形式，
以“戏剧+影视化”的表现手法，
讲述和演绎典籍在历史长河中源
起、流转的故事。这档节目让很多

不了解古籍的观众走近历史典籍，
了解它们的创作故事，体悟古人
写书的不易，感受一代代爱书人
护书的艰辛和无私，进而生发出
对中华文明的自豪感。

从手中的书，到书籍背后的故
事，再到其所承载的文明，一个个
别具匠心的文化节目以阅读为起
点，创新表现手法，让书籍里的文
字“可视化”，故事“立体化”，释
放出更多文化内涵。

挖掘背后的故事

《《我在岛屿读书我在岛屿读书》》第二季剧照第二季剧照。。

《典籍里的中国》剧照。


