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近日安庆天气情况：
今日，多云，23～33℃；

明日，多云转阴，25～32℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
白露以来，冷空气频繁现身，天气
忽冷忽热，气温变化起伏较大。
今明两天，安庆多云“控场”，最高
气温为 33℃。本周中期受一股
冷空气影响，雨水又要来“添乱”，
气温将显著下降。

上周末安庆日间阳光充足，
气温快速回升，午后炎热感扑面
而来。气象监测数据显示，昨日
14 时，全市有 195 个自动气象站
实时气温达到30℃，42个站点气
温达 33℃，其中潜山云峰最热，
气温为34.8℃，直逼高温线。

今天空中云层稍稍聚拢，
“晴”歌继续高唱，气温仍在较高
位运行，局部地区气温或将突破
35℃。但太阳下山后，昼夜温差
很快拉大，清晨和夜间最低气温
为23℃。

眼下已到 9 月中旬，天气也
在夏末和秋初间来回摇摆。据安
庆市气象台预报，本周三冷空气
又要来了，雨水再次“现身”。预
计20日至21日，安庆维持阴雨天
气，日最高气温将跌至 24℃，一
扫上周末的炎热。安庆市气象台
提醒公众，及时关注最新天气预
报，外出勿忘携带雨具。虽然气
温起伏不定，但天气大趋势不会
变，在一次次降温中，天气将逐步
告别夏天，迈向秋天。

今明两天多云“控场”

雨水周三来“添乱”

□ 见习记者 王天怡 黄婷菲 文/图

学生军训是全民国防教育的重
要组成部分，亦是立德树人的重要
途径。8月中下旬至9月上旬，嘹亮
的口令声在菁菁校园响起，2023 级
新生军训相继展开。

记者走访城区部分中学及高校
看到，莘莘学子在军训场上挥洒汗
水、接受训练，在风吹日晒中磨砺体
魄与意志，也在这个特殊的课堂上
学会迈好青春“正步”。

锻炼体魄 新生表现较好

9 月 12 日下午，安庆职业技术
学院操场上，新生们在训练正步走，
不少人的脸和头发上沁出了汗水。

“这几天的训练我都跟得上。
我们班除了个别同学由于自身身体
原因请假，其他同学都完整坚持了
下来。”现代商务学院大数据与会计
专业新生张妍说。

辅导员方亮告诉记者，今年新
生在军训中的整体表现略好于往
年。前几日气温比较高，绝大部分
同学都经受住了考验。

“纵观今年新生入学教育队列
训练的表现，训练中不舒服休息的
孩子比较少。对学生来说，好好锻
炼身体也很重要。”安庆四中719班
班主任李老师说。

教官介绍，初高中新生的军训
时长多为5到7天，大学新生的入学
军训则为20天左右。高一新生与大
一新生一般训练半小时后休息10分
钟，初一新生休息时间更长一些。

为保证新生出现身体不适时得
到及时治疗，石化一中安排校医驻
守军训场地。“军训第一天出现身体
不适的学生比较多，随着逐渐适应
训练，后面几天出现不适的就很少

了。”石化一中校医缪医生说。
在安庆二中操场外围，记者看

到一处临时医疗救护站。安庆二中
政教处工作人员介绍，这是该校今
年首次和医院合作设置的，主要是
应对军训中的突发情况。

磨砺意志 养成良好作风

从练习站军姿到迈出第一个正
步，军训不仅增强了同学们的国防
观念和组织纪律性，也让同学们养
成良好的学风和生活作风。

“队列训练的这几天，我学会了
站军姿、齐步走、敬军礼等。齐步走
既要保证行列整齐，还要保证前后
对正，训练时不仅要保证自己的动
作标准，还要和其他人配合好，这让
我们学会了坚持不懈和团队协作。”
安庆四中702班学生董涵嘉说。

高一入学时因为疫情取消了军
训，安庆师范大学中国语言文学专
业的黄姓同学今年是第一次参加军
训。“十多天的训练虽然辛苦，但都
克服了。这期间，身体得到锻炼，思
想也接受了洗礼。每当感到辛苦和
累的时候，我就想到那些在高温下
作业的人，他们更不容易，这样想想
就觉得军训这点苦不算什么了。”黄
姓同学认真地说道。

军训中，安庆职业技术学院工
商学院工商企业管理专业新生高会
庆自告奋勇当了班级军训负责人，
每天监督大家训练、检查出勤情况
等。“我以前没担任过班干，这次军

训让我学会了很多，既锻炼了办事
能力，也增强了责任心。”高会庆说。

记者在走访中了解到，在既有
的体能训练之外，部分学校增加了
科普教育等内容。如安庆二中开展
了国防教育讲座、心肺复苏讲座与
演练等，让新生们通过听取讲解、观
摩演示、亲身操作等掌握急救技巧。

展示才艺 留下青春回忆

军训期间，除日常训练外，教官
往往会带领同学们在休息时间开展
拉歌、才艺表演等活动，给予新生们
展现自己的机会，同时为在场的同
学们留下了一段特殊的青春回忆。

“教官带我们拉歌，还有同学表
演舞蹈、吉他弹唱等节目，非常精
彩。”安庆职业技术学院新生张妍
说，印象最深的是拉歌，大家齐声唱

《强军战歌》，“氛围很燃很热血”。
除比较“常规”的唱歌跳舞，还

有身手不凡的新生大展拳脚，现场
表演武术，展示新时代学子不一般
的风采。在安庆二中，学习武术多
年的一位新生表演了九节鞭、花刀
等，飒爽的英姿令同学们印象深
刻。在安庆四中，有新生别出心裁
地表演了摔跤，令同学们叹为观止。

“我们班的同学听到要展示才
艺都很害羞，那位表演武术的同学
第一个上场，展示了各种武术动作，
很厉害也很有意思。”安庆四中 704
班新生阮欣妍说，这是一段非常美
好的青春记忆。

在军训场上挥洒汗水 在骄阳下磨砺意志

淬炼青春 只此“军”绿

安庆职业技术学院新生在军训。


