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新华社成都9月17日电 中国
营养学会 17 日在四川省成都市发
布 《中国高龄老年人体质指数适
宜范围与体重管理指南》，给出中
国高龄老年人体质指数适宜范围
和体重管理的指导建议。

根据指南，高龄老年人指实
足年龄大于或等于 80 岁的人。体
质指数 （BMI） 是一种计算身高
体重的指数，即体重与身高平方
的比值。体质指数适宜范围指不
良健康结局的发生风险相对较低
的 处 于 某 一 特 定 范 围 内 的 人 体

（群） BMI。
当日中国营养学会举办新闻发

布会指出，我国面临人口老龄化、
高龄化态势，80岁及以上高龄老年
人机体退行性变化导致低体重现象
普遍，增加高龄老年人多种慢性病
发病及死亡风险。制定我国高龄老
年人的BMI适宜范围与体重管理标
准，不仅填补高龄老年人健康标准
的空白，也为我国养老服务体系建
设提供科学支撑。指南主要内容包
括年龄计算、体质指数指标测量、
体质指数适宜范围确定、体重管理

等，并提供适合高龄老年人的膳食
营养、身体活动等可干预因素的指
导建议。

指南主要起草人之一、中国
疾病预防控制中心营养学首席专
家赵文华介绍，现行相关 BMI 标
准 指 南 主 要 适 用 于 儿 童 和 成 年
人，不适用于高龄老年人，尚未
有 专 门 针 对 高 龄 老 年 人 的 体 重
管 理 指 南 或 BMI 适 宜 范 围 的 推
荐 标 准 。 应 针 对 不 同 体 重 水 平
的 高 龄 老 年 人 采 取 个 体 化 体 重
管理策略。

高龄老人有了“健康体重标准”
中国营养学会称指南“填补了一项空白”

据《安徽日报》9 月 17 日报道
9 月 14 日，一列开往欧洲的中欧班
列（合肥）在轰鸣的汽笛声中从合肥
北站启程，此趟班列为美菱专列。
记者从合肥海关获悉，今年前8个月
中欧班列（合肥）共计发运684列，同
比增长23.02%。

据悉，自 2014 年正式开行以
来，中欧班列（合肥）已累计发运

3500列，28万标箱，途经18个国家，
开行站点122个。为保障班列稳定
开行，庐州海关优化通关流程，提
前了解班列发车、运抵情况，科学
调配人力资源，做好预约通关、布
控查验等工作，确保货物通关顺
畅。同时支持企业开行定制专列，
提升集货能力，助推“皖货皖运”，
前8个月中欧班列（合肥）出口货物

中皖产货物超90%。
“今年是‘一带一路’倡议提出

十周年，中欧班列作为倡议落地实
施的成功典范，促进了国际贸易的
繁荣，加强了共建国家的合作。下
一步，我们将加快实施‘铁路快通’
监管模式，不断拓宽贸易形式，保
障 这 条‘ 钢 铁 驼 队 ’继 续 乘 风 前
行。”庐州海关关长彭军说。

前8月中欧班列（合肥）发运684列
皖产货物占出口货物比重超九成

9月17日12时13分，我国在
西昌卫星发射中心使用长征二号丁
运载火箭，成功将遥感三十九号卫
星发射升空，卫星顺利进入预定轨
道，发射任务获得圆满成功。

新华社 发

遥感三十九号卫星

发射成功

新华社北京 9 月 17 日电 9 月
17日是世界骑行日。记者17日从中
国自行车协会获悉，我国作为全球
最大的自行车生产和出口国，目前
自行车社会保有量超过2亿辆。

中国自行车协会副理事长兼秘
书长郭文玉表示，基于对北京、长
沙、成都等8个城市的出行数据调
研显示，全国城镇居民每100次出
行中，约有30次由“两轮出行”完
成，全国发生在轨道站点周边的

“两轮出行”占其出行总量 20%以
上。全国每日因“两轮出行”而减

少碳排放约1万吨，按照百公里油
耗 8 升计算，相当于节省约 660 万
升汽油。

自行车行业不断推动产品结构
优化。郭文玉表示，目前轻量化、
智能化的电助力自行车产量增长明
显。近两年以来，电助力自行车国
内销量增长率超20%，具有智能功
能的电助力自行车深受年轻消费者
青睐。

自行车行业数字化智能化持续
推进。郭文玉说，目前在生产端，
焊接机器人、涂装机器人、组装线

送料机器人等应用范围更广，20%
以上的行业企业已开展生产线自动
化升级改造。

在自行车行业的消费端，依靠
大数据、物联网等技术支持，涌现
出共享单车、集中充换电等新产品
新模式。哈啰集团副总裁褚轶群表
示，作为共享出行的头部企业，哈
啰的注册用户数和订单数在过去几
年稳步攀升。“用高水准的骑行产
品与服务来不断普及低碳出行和健
康 生 活 ， 共 享 单 车 企 业 责 无 旁
贷。”褚轶群说。

我国自行车社会保有量超过2亿辆
减少碳排放生活更健康 年轻人青睐“两轮出行”

新华社西宁9月17日电 由
中国科学技术大学和中国科学院
紫金山天文台联合研制的墨子巡
天望远镜17日正式启用，其首光
获取的仙女座星系图片也于当日
发布。这一望远镜是目前北半球
光学时域巡天能力最强的设备，将
显著提升我国时域天文研究能力。

墨子巡天望远镜安置于青海
省海西蒙古族藏族自治州冷湖镇
海拔4200米的赛什腾山天文台址，
是一台大视场光学成像望远镜。
该望远镜主镜口径 2.5 米，配备
7.65亿像素大靶面主焦相机，通光
面积大、杂散光少，系统探测灵敏
度高，具备强大的巡天能力，能够
每三个晚上巡测整个北天球一次。

据介绍，墨子巡天望远镜可
监测移动天体和光变天体，用于
高效搜寻和监测天文动态事件，
可在高能时域天文、太阳系天体
普查、银河系结构和近场宇宙学
等领域发挥重要作用。

墨子巡天望远镜
正式启用

新华社北京 9 月 17 日电 9
月16日，云南普洱公安机关开展
边境警务合作，又有 109 名电信
网络诈骗犯罪嫌疑人和一批作案
工具移交我方，其中网上在逃人
员11名，形成持续打击态势。

近年来，随着我国公安机关
打击力度不断加大和国际执法合
作持续深化，以往潜藏于东南亚
国家的电信网络诈骗犯罪团伙逐
渐向缅北地区转移，主要盘踞在
与我国云南西双版纳、普洱、临
沧、德宏等地相邻的缅甸一侧。
公安部对此高度重视，组织云南等
地公安机关加强分析研判，创新打
法机制，强化警务合作，综合采取
多种措施推动打击工作。行动开
展以来，在西双版纳、普洱等地公
安机关的不懈努力下，先后有1482
名缅北涉诈犯罪嫌疑人移交我方，
其中网上在逃人员58名，有力挤
压了境外涉诈犯罪生存空间。

目前，公安部已部署河北、江
苏、浙江、河南、广东、重庆等地公
安机关将移交我方的犯罪嫌疑人
从云南陆续押回，全力开展案件
侦办工作，彻查犯罪事实，深挖上
下游犯罪链条，坚持打团伙、摧网
络、断通道，在依法严厉打击诈
骗、偷渡等违法犯罪的同时，深挖
境内黑灰产等关联犯罪，依法从
重打击境内协同犯罪人员，持续
形成高压震慑态势。

又有109名缅北
电诈嫌犯移交我方


