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“神药”一：炉甘石
有媒体把炉甘石说成是皮肤科医生才知道

的“止痒神器”，认为它能够治疗多种常见
病，例如蚊虫叮咬、荨麻疹、痱子、水痘、晒
伤、汗水浸泡。

“神药”二：红霉素
有人把红霉素当作新一代“网红神药”，

特别强调这才2块钱一支，便宜又好用，不管
是蚊子叮了、冒痘痘了、烂嘴角了、脚开裂
了，都建议你抹一抹红霉素。更离谱的是，还
会让你用它当唇膏用。

“神药”三：凡士林
凡士林在神坛也有一席之地，甚至有人为

它站台——“早就告诉过你们，凡士林是万能
药！”

“神药”四：氧化锌
接着就是氧化锌——又一款皮肤科“万能

药”，被有些人称为“皮肤科第一法宝”“皮肤
科医生的好帮手”，用来除黑头、去角质、美
白遮瑕、预防感染……

“神药”五：抑菌止痒膏
这类产品经常宣传是天然植物配方、草本

配方、不添加激素的皮肤抑菌膏。在部分商家

的宣传中，这些产品可以让
患者告别皮肤问题，甚至是

“千万皮肤病患者之宝”。在
电商平台搜索“抑菌膏”，能
找到不计其数的产品，但几
乎都是消字号产品，并不是
真正的药膏。

再次提醒大家！皮肤科没有神药，不要迷
信任何一种“神药”！

在现代医学中，很难找到真正意义上的
“神药”，没有什么药能同时对很多疾病都有奇
效并且还绝对安全。

对于常见的皮肤问题，例如痘痘、湿疹、
脚气、脱发，医生通常会开处方药或推荐非处
方药物进行针对性的治疗。

开药的时候，医生会评估病情，看病变范
围、严重程度和相关症状，综合评估，然后进
行个体化治疗。所以说，在用药前需要咨询医
生的建议。

请注意，在没有医生建议的情况下就盲目
使用药物，这种做法是不太推荐的，主要是因
为这样容易造成不良反应，延误病情，或者耽
误正规的治疗。

千万不要迷信皮肤科“神药”

最后，我们再来反思一下，为什么会有人
将某些药物视为神药？

总结起来，可能有以下几个方面：
1.宣传效应 厂商、药商或销售商为了推

广产品和药品，会通过各种宣传手段来强调它
们的疗效和特点，这些宣传可能会夸大功效，
让人们对它们产生信任。

2.治愈效应 心理学中有个概念，叫作
“治愈效应”，这指的是一个人的信念、期望和
态度可以影响他们的健康和治疗效果。如果一
个人认为某种药物是神药，他们可能会更加积
极地遵循治疗方案，并期待更好的结果，这种
心理作用可能会提高药物的治疗效果。

3.个人经验 有些人可能会因为自己或身

边的人使用某种药物有不错的效果，从而形成
了自己的认知模式，并相信该药物是神药。这
种个人经验在国内发达的社交媒体上传播之
后，会影响更多人的观点。

4.缺乏专业知识 对于普通大众来说，医
学知识相对陌生，很难理解药物的治疗原理和
机制。所以，在缺乏专业知识的情况下，人们
可能会更容易相信各种流言蜚语，盲目相信某
些药物的神奇功效。

所以说，在皮肤科领域并不存在神药，每
一种药物都有自身的限制和不足，甚至有潜在
副作用。只有在医生的指导下合理使用，选择
最适合自己的药物，才能发挥最好的疗效，并
尽量规避用药的风险。

为什么“神药”会这么吃香

夏季来临，温度和湿度大大提升，我们的皮
肤也开始经受着考验，比如湿疹、脚癣等，这个
时候，选择皮肤用药就要注意这四个原则了。
同时，分辨皮肤病的症状，对症用药更是关键。

原则一：根据发病的原因选择药物 如对
脓疱疮、毛囊炎等细菌感染性皮肤病，应选用
抗菌药物;对于手足癣、花斑癣等真菌感染性皮
肤病，应选择抗真菌药物;对于单纯疱疹等病毒
感染的皮肤病则应选用抗病毒药物;而对于湿
疹、神经性皮炎等非感染性皮肤炎症，可适当
选用皮质类固醇激素治疗。

原则二：根据皮肤损害的特点选择药物剂
型 外用药物有许多种剂型，如溶液、酊剂、
粉剂、洗剂、油剂、乳剂、软膏、糊膏和凝胶
等，而目前市面上所出售的皮肤外用药主要以
乳剂和软膏为主。不同的剂型具有不同的物理
作用，因此皮肤损害的特点不同，选用的剂型
也不一样。

原则三：根据皮疹部位选择药物 例如面
部、阴部皮肤相对较薄嫩，故不宜选择浓度高、
刺激性大的药物。尤其是面部，更应选择一些
使用后不会留下色素斑的药物。再例如皮肤毛
发比较多的部位，尤其是头皮，若使用软膏就不
方便，而使用液体制剂则能达到满意疗效。

原则四：根据年龄选择药物 因为不同年
龄的人其皮肤特点有所不同，如婴幼儿的皮肤
比较娇嫩，而成年人尤其是成年男性的皮肤相
对较粗厚，因此在为婴幼儿选择药物时，就应选
择刺激性小、作用温和、副作用少的药物，而皮
肤相对粗厚的成人如果单纯使用这些药物常常
达不到满意的治疗效果。综合科普中国报道
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““止痒神器止痒神器””＋＋““万能药膏万能药膏”？”？

55种网红皮肤病种网红皮肤病““神药神药””别乱用别乱用
你有听说过皮肤科的“神药”吗？
很多人皮肤出了问题，往往会选择忽视，自己网上一搜，发现网上会推荐一些

“神药”，不仅宣称安全无害、价格低廉，更重要的是用途多样，药到病除，谁看了都
心动，甚至觉得不买就是吃亏。但其实，皮肤科没有“神药”！下面就是一些经常
被夸大宣传的“神药”，让我们看看它们都是哪些。

扒一扒，告诉你这些
“神药”都有哪些缺点以及

主要适用的场景
（见表格）。
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