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9月16日，由上海安庆经济文化促进会、上
海市安庆商会、安庆市卫生健康委员会、安庆
市人民政府上海联络处共同牵头主办的“不忘
初心 情系桑梓”沪宜医疗专家大型义诊活动
举行，来自上海十余所三甲医院的知名安庆籍
专家团参与此次义诊。

启动仪式上，安医大附属安庆第一人民医院先
后与上海交通大学医学院附属仁济医院、上海交通
大学医学院附属瑞金医院总院签订合作协议。

随后，来自上海交通大学医学院附属仁济医院
心内科、上海交通大学医学院附属瑞金医院胸外科，
复旦大学附属华山医院神经外科、皮肤科，复旦大学
附属肿瘤医院妇科、胃外科、乳腺外科，复旦大学附
属儿科医院儿科，海军军医大学附属东方肝胆外科
医院肝胆外科等9名专家教授，在安医大附属安庆
一院开展大型义诊活动，安医大第一附属医院及安
医大附属安庆第一人民医院的专家同步开展义诊。

义诊活动现场人潮涌动，闻讯而来的群众络绎
不绝，专家们发挥专业特长，详细询问每一位就
诊患者的病史，对其相关疾病病因进行详细讲解，
让患者及时了解自己的身体状况，并针对患者个体
特征，提出个性化的治疗措施和用药指导。此次义
诊共接诊群众600余人次，义诊专家团队细致周到
的服务、耐心专业的诊治受到了群众的一致好评。

下午，专家们走进妇产科、儿科、心内科
开展教学查房，并与安医大附属安庆第一人民
医院的医务人员开展了学术交流和专题研讨，
吴小华教授还在妇产科亲自展示完成了一例高难
度宫颈癌根治手术，大家纷纷表示受益匪浅。

此次沪宜医疗专家大型义诊活动不仅为广
大患者带来了福音，让安庆及周边地区群众足
不出户就享受到国内一流专家的诊疗服务，同
时也为推进长三角一体化发展战略和健康安庆
战略贡献了力量。 陈润萱

沪宜医疗专家开展大型义诊活动

12版 健康

日前，省委宣传部、省卫生健康委员会联合发
布了授予10位同志2023年度安徽省“最美医生”
通知。经医院推荐和省级综合评选公示，安医大
附属安庆第一人民医院内分泌科主任医师郑海兰
获评“2023年安徽省最美医生”。

作为医院内分泌科主任，郑海兰以身作则，刻
苦钻研，从大专学历到取得博士文凭，她成为医院
青年医生励志学习的榜样；从医26年，她对待患
者如亲人般关怀备至、体贴入微；她热心科普，从
线下的社区、单位，到线上的科协平台，科普近百

场次，网络点击率数十万；为了关注青少年的健康
成长，她先后建立了1型糖尿病QQ群、微信群，
为他们提供力所能及的帮助。她把最美的爱给了
患者，用实际行动深刻诠释“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神。

荣誉是对过去工作的总结，是一种鼓励和鞭
策。郑海兰表示，将不忘初心，牢记医者使命，以
精湛的医技、良好的医德、严谨的医风，更多更好
地服务患者，为发展我市内分泌学科，为建设健康
安徽作出更大的贡献。 余琳芳

郑海兰荣获2023年“安徽省最美医生”称号

8月23日，“中国康复医学第一人”、美国医
学科学院外籍院士、江苏省人民医院康复医学中
心主任、南京医科大学第一附属医院钟山康复分
院院长励建安，副院长李勇强一行莅临安医大附
属安庆第一人民医院指导，开展教学查房、专题
讲座等活动。

上午，励建安院士来到安医大附属安庆第一
人民医院康复医学科龙山病区，围绕一例重症康
复患者开展教学查房。在听取床位医生详细的病
例汇报后，励院士来到患者床旁，耐心细致地进
行沟通、查体、康复评估，从临床用药、康复治
疗以及康复护理等角度对患者下一阶段的康复治
疗方案给出针对性建议与指导。安庆市、县部分
医院康复科主任参加学习。

为了让大家直观了解康复医疗行业面临的巨
大机遇与挑战，励建安院士以《中国康复医学发展
的蓝海与风口》为主题，紧紧围绕临床康复一体
化、康养融合、大健康产业等方面，开展学术讲
座。励建安院士的授课，深入浅出，精彩纷呈，全
场报以热烈的掌声。

此次励建安院士来访，为医院科研发展提出
宝贵建议，为广大康复医师拓宽思路，指明研究
方向，使大家在今后的科研工作中，能够再创新
高。同时让广大康复医师深入了解康复医学的前
沿动态，更新治疗理念，提升康复诊疗的思维能
力，参与者纷纷表示受益匪浅。

王嫦娥

“中国康复医学第一人”
励建安院士一行来院指导工作

8月16日清晨，急诊科的医护人员正在做着前
期的准备，突然一阵急促的电话铃声打破了宁静。

“是急诊科吗？一名建筑工人从高处坠落，一根钢筋
贯穿胸腹部，病情危急，约十分钟后到院！”接罢电
话，值班医生立即上报急诊科许海主任，许海主任带
领创伤救治团队迅速启动严重创伤救治紧急预案。

患者系三十岁出头男性，半小时前在工地从高
处坠落致左侧腋下钢筋贯穿伤，深度不详，需要立即
进行影像学检查，了解创伤部位、深度、有无重要脏
器损伤。在许海主任指挥下，医护人员通力合作，立
即为患者进行检查，同时监测生命体征、建立多条静
脉通道，采血、备血、行床边心电图等，积极完善术前
准备，并与手术室沟通，做好急诊手术的准备。

检查结果显示，一根约60厘米长钢筋从患者从

左侧胸壁穿过胸腔末端
直达左侧腹腔，极可能合
并重要血管神经和腹内
脏器损伤，病情危急！

许海主任当即向胡
霜久副院长汇报，医务科
杨晓春科长马上联系胃
肠外科、胸外科、手术室、
麻醉科等科室，组建了专
家团队进行多学科会诊，
制定了胸、腹手术同时急
诊进行的急救方案，在完
善术前相关检查之后，将
患者送入手术室。

历经两个多小时，
在胸外科丁云礼主任医

师、易德发主治医师，普外科黄德胜主任医师、刘道
利副主任医师，麻醉科及急诊科医师共同协作下，完
整钢筋被从患者体内取出，患者脏器损伤降至最
小。术后，在EICU医护人员的精心照顾下，经过抗
感染、抗休克、严密观察病情变化等相关治疗和护理
后，患者病情平稳，转入急诊病房进行康复治疗。

据胡霜久副院长介绍，目前创伤已成为我国45
岁以下居民死亡的首要原因。安医大附属安庆第一
人民医院作为安徽省创伤救治联盟成员单位之一，
已经成功打造了一条以院前急救、急诊外科、手术
室、EICU、创伤外科病房救治为一体化高效而规范
的严重创伤救治体系，进一步提高患者及家属的满
意度、降低患者的病残率，为广大人民群众提供强有
力的医疗急救保障。 聂坤

成功救治一名钢筋穿体患者

多学科协作 守护患者生命线
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在第12个世界脓毒症日到来前夕，为广泛宣传

感染对人类健康的危害性，近日，安医大附属安庆第
一人民医院重症医学科开展系列宣传活动。

9月1日上午，重症医学科联合血液肿瘤科及
药学部，在孝肃路院区举办学术讲座，重症医学科
主任杨晓帆围绕重症感染的话题作了《感染那些
事儿》的学术讲座，血液肿瘤科主任朱爱萍作《中
国中性粒细胞缺乏伴发热患者抗菌药物临床应用
指南2020年版解读》，重症医学科黄彩凤副主任
医师、副主任护师何院玲、药学部主管药师邬皓分
别和大家作感染知识分享。活动内容丰富多彩，
讨论环节大家各抒己见，学术氛围浓厚热烈，参与
者纷纷表示获益颇多。

9月8日上午，在先锋社居委大力支持下，重
症医学科走进社区，共同举办相关宣传活动。活
动分健康讲座和义诊两个环节。杨晓帆主任作养
生保健方面的科普讲座《生命的甘霖》，从饮食、睡
眠、情绪、运动、追求五个方面深入探讨养生的真
谛，并现场教给大家一些简便实用的健身锻炼方
法，受到群众的一致欢迎。讲座结束，重症医学科
20余名医护人员开展了常见病多发病健康咨询
及义诊活动，现场发放宣传资料，并提供量血压、
测血糖等服务。医务人员热情周到的服务，吸引
了不少周边老年群众就诊，群众反响热烈，对医护
人员的贴心服务赞不绝口。

此次系列宣传活动，旨在普及健康理念、感
染及脓毒症知识，以进一步提升公众及专业人员
对脓毒症的认知水平，从而使得脓毒症患者“早
预防、早发现、早就医、早治疗”，一起努力降
低脓毒症的病死率。 晨舟 卞沐柳

关注感染 呵护健康
医院开展系列宣传活动


