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近日，安庆市立医院普外科团
队成功完成一例高难度“腹膜后脂
肪肉瘤切除术”，为患者解除病痛。

45岁的朱女士，家住潜山，四
年前，在武汉某医院接受过腹膜后
肿瘤切除术，当时的病理报告显示
有高分化脂肪肉瘤。术后她一直没
有定期复查，直到今年 4 月份，朱
女士再次出现腹部不适症状，并伴
随着持续的消瘦。

由于工作等原因，朱女士本想
等到暑假再到医院检查，然而就这
几个月时间里，她的肚子一天天地
长大，身边的人都以为她是高龄孕
妇。8 月份到市立医院普外科就诊
时，朱女士的腹部已经犹如“晚孕”
一般，无法正常生活起居，入院后
经进一步CT和MRI检查显示，肿

瘤体积巨大，直径约35厘米，结合
其既往病史，考虑腹膜后脂肪肉瘤
可能性大。

“腹膜后肉瘤为腹膜后肿瘤常
见类型，起病隐匿，患者就诊时往
往已发病时间长、病情重，肿瘤生
长迅速，容易累及或包绕周围脏
器、血管，该手术也一直是外科领
域的难点。”普外科朱丹丹主任医
师介绍说。

“患者肿瘤巨大、病情复杂，
这 也 导 致 了 手 术 难 度 大 、 风 险
高。”普外科主任张亚铭表示，肿
瘤占据了该患者整个腹部，且周围
有诸多重要的血管及腹部器官，因
此，术中需要应对暴露困难、出血
较多、重要脏器损伤等难题；其
次，患者腹腔长期受压导致腹压增

高，术后短时出现腹压骤然降低，
可能造成循环不稳定和休克的可
能。总之，手术切除肿瘤犹如虎口
拔牙，难度极大。为此，张亚铭主
任组织科内人员进行了多次术前讨
论，最终制定了详尽的围手术期治
疗计划；同时，联系了手术室、输
血科、麻醉科以及重症医学科，随
时做好应对准备。

8 月 22 日，在张亚铭主任的指
导下，由朱丹丹主任医师主刀，沈
剑涛副主任医师和袁小祥主治医师
协助对朱女士进行了一次复杂而精
密的手术，包括腹膜后巨大复发性
脂肪肉瘤切除、胰尾切除、脾切
除、左肾切除、乙状结肠切除、胃
修补术和膈肌修补术。主刀医师精
细轻柔操作，克服了分离肿瘤包膜

的手术难点，历时 9 小时，术中出
血4000ml，最终顺利将重达20斤的
肿瘤完整剥离取出。患者术后转入
ICU监护治疗，生命体征平稳后转
回普外科病房。

一台不寻常的手术，不仅是对
患者的考验，更是对手术医生团队
的巨大挑战。近年来，市立医院普
外科不断锐意进取，攻坚克难，努
力提高技术水平和学科影响力。

此次高难度手术的成功完成，
充分体现了市立医院普外科团队救
治重症患者的高超水平。正是千百
次的历练和对患者的全力以赴，打
造了普外科技术精湛、服务优良的
医护团队，赢得了患者和社会的广
泛认同。
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为患者解除20斤“重负”！

近日，由安庆市麻醉质控中心主
办、安庆市立医院麻醉科承办的安庆
市麻醉质量控制中心年会暨市立医
院麻醉科省级继教班顺利举行。

大会以学习、交流、促进为宗旨，
以“携手新征程，共筑安全梦”为主
题。会议邀请了南京市鼓楼医院麻
醉医学中心主任马正良等多位省内
外专家出席并进行精彩授课，省内各
地100多名麻醉同道共聚一堂，旨在
学习探讨麻醉质控方面的理论和实

践问题，促进安庆市麻醉学专业学术
发展及提升基层麻醉质量，提升安庆
市麻醉质控管理水平。专家的精彩
授课和精辟点评让学员们受益匪浅。

市立医院麻醉科主任王胜斌表
示，今年安庆市麻醉质控中心辖区7
个县级麻醉质控中心正式成立并开
展工作，达到了全市“质控无死角”。
今后，各县区可以通过麻醉质控平台
互学互鉴，为患者提供优质的诊疗环
境，助推医院高质量发展。余析桐
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“您好！请问您有什么需要么，
需要我陪您去吗？”在安庆市立医院
的门诊大厅里，身穿红马甲的陪诊
员穿梭在来来往往的就医人群中，
协助就医群众完成挂号、问诊、检
查、取药等多个环节的就医流程。

“我这两天血压高了，头昏眩晕
的厉害，该看什么科呢？”今年73岁
的杨大爷和老伴面对着宽敞的门诊
大厅和一排排信息化设备，有些无
所适从。“建议您就诊神经内科。我
来帮您，先来这边挂个号！”来自医
院消化内科的陪诊员主动上前，熟
练地完成挂号操作，陪同杨大爷前
往诊间就诊，并陪同完成相关检查。

“医生说要注意休息，定期监测
血压情况，按时服药，药品的服用时
间和剂量药房已经标注好了。”取完
药后，陪诊员耐心地向杨大爷强调
了重点事项，叮嘱老人家合理膳食、
规律作息，才放心离去。

门诊是医院医疗服务的前沿窗
口。随着医院信息化建设程度越来
越高和医院科室设置的细化，部分
就医群众尤其是高龄就医群众不会
使用信息化自助设备，不了解就诊
的流程，存在就医不便利，影响就医
体验。针对门诊就医群众“关键小

事”，医院结合持续深化“一改两为”
和“作风建设提升年”活动，推行“陪
诊员”服务就医群众活动。

“就医群众的需求是我们服务
的方向。陪诊员均是来自医院的医
务志愿者。专业医护陪诊员能了解
就医群众身体状况，提供就诊参考
意见，规划就诊路线流程，疏导患者
心理压力，并且能够提升患者就医
效率。同时，安排医院医务人员体
验就医流程、换位思考，想患者之所
想、急患者之所急，能够提升自身服
务意识和服务水平。”安庆市立医院
团委副书记陈阳说。

“我一个人带宝宝来医院就诊
检查，作为一个新手爸爸，手忙脚乱
很是紧张，还好有陪诊员全程指导
协助，顺利完成宝宝健康体检。我
为陪诊员点个赞！”安庆市岳西县的
方先生欣喜地说。

2023 年 6 月以来，安庆市立医
院推行陪诊员志愿服务活动，两个
月时间就累计服务就医群众500人
次。陪诊员充分利用专业知识、熟
悉的就医流程为就医群众破解了就
医不便难题，让医疗服务更有“温
度”。
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陪诊员：让医疗服务更有“温度”

9 月17 日，由安庆市委市政
府、上海安庆经济文化促进会、
上海市安庆商会共同发起的“不
忘初心、情系乡梓”上海医疗专
家大型回乡义诊活动圆满落幕。
来自复旦大学附属儿科医院、肿
瘤医院、中山医院、华山医院，
上海交通大学医学院附属仁济医
院、瑞金医院、新华医院、第一
人民医院、第九人民医院，同济
大学附属同济医院、东方医院、
天佑医院、第十人民医院，东方
肝胆医院、长征医院、上海市第
一人民医院、高博医疗集团等三
甲医院的知名上海皖籍专家参加
了此次活动。

9 月16 日活动启动仪式结束
之后，神经外科、儿科、血液
科、心内科、呼吸与危重症医学
科、小儿外科等专业的8 名专家
教授到市立医院东院区开展义诊
服务。“我是在公众号上看到有
上海专家义诊的信息，就给我母

亲预约了专家号，刚才专家给我
母亲做了细致的检查，明确了治
疗方向，真是太好了”，怀宁的
程女士表示这样的活动非常有意
义。当天上午，义诊现场秩序井
然，在志愿者的全程引导下，
200 余位患者享受到了高质量的
诊疗服务。

9 月16 日下午，专家来到市
立医院东院区开展学术指导和交
流，为医院学科建设提供了一个
学习提升的平台。

活动期间，市立医院还举行
了国家医学中心—复旦大学附属
儿科医院徐虹教授名医工作室揭
牌仪式。设立名医工作室后，徐
虹和专家团队成员将与该院在医
疗工作、科研教学、人才培养、
学术交流等方面加强深度合作，
全面提升我市儿科临床诊疗技术
水平，为安庆及周边地区患儿提
供高水平的医疗服务。
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