
12版
2023年9月27日 星期三

责编 罗利 E—mail:aqwbzk@126.com教育

近日，多所高校宣布延长研究生学制。学制关系到读
研期间的生活成本、职业规划、求职和深造等，因此备受
关注。“研究生学制延长”是否成为未来高校发展的主流趋
势？延长学制，“学硕”和“专硕”是否趋同化？如何让
“延长学制”成为高校教学“提质”的抓手……这些讨论，
成为摆在大学生和高校面前的重要问题。
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“学质”如何跟上步伐

研究生教育是衡量一个国家高
等教育竞争力的关键标志。今年 7
月，由教育部发布的《2022年全国教
育事业发展统计公报》显示，2022年
我国研究生招生人数达到124.25万
人，比上年增加了6.6万人。伴随着
研究生人数的不断攀升，各界对研究
生培养“提质”的呼声越来越高。

学制延长只是表象，不少专家认
为，关键不在“学制”，而在“学质”。

有专家指出，研究生培养不同于
其他学历教育，重在“专、精、深”；考
核方式也不同于其他学历教育，其质
量要求更高。基于这些压力，一些学
生只求获得学分，不认真读书、不深
入钻研课业；某些导师由于修业年限
短、门下学生多，无暇或缺乏精力细
致深入指导。适度延长修业年限对
于完成研究生培养要求来说，则提供
了很大空间，有助于优化强化培养过
程，实现培养目标要求。

“研究生培养不可能实现‘多快
好省’。”陈何芳认为，如今，无论是学
生自身还是用人单位，社会各个方面
都对高校的人才培养质量提出了更
高要求，在延长学制的基础上，学校
更应当保证学生的时间没有浪费，保
证自身学识有所增长。

“提高人才培养质量，首先是教
学方面，要进一步完善基础课、专业
课、实践课等课程的教学质量，让学
生们的学习更加系统和完善。”李立
国说。

其次，李立国认为，对专硕来说，
其教育形式可以更加多元化。“既要
有课堂学习，又有强调理论与实践相
结合的内容，面对生产一线和实践需
求开展一系列丰富多彩的课程和教
学内容。”最后，他认为，要把毕业论
文或作品作为一个主线，重视学生毕
业的“出口关”。

据中国青年报

“学制”改变，“学质”如何跟上步伐

前 不 久 ，几 所 高 校 公 布 的
2024 年研究生招生简章内容显
示，研究生学制有所延长。例如，
陕西理工大学发布的《2024 年硕
士研究生招生简章》中，全日制教
育硕士、汉语国际教育硕士学制由
两年改为3年。至此，该校硕士研
究生所有学科专业（全日制及非全
日制）学制均为3年。在上海体育
大学，2024年起，博士生学制统一
改为 4 年，可申请提前毕业，但原
则上不少于3年。而该校2023年
的招生章程中称，全日制非定向博
士生的学制为3年，全日制定向博
士为4年。

在此之前，不少高校已宣布延
长研究生学制，特别是专业硕士的
学制。东南大学《2023 年硕士研
究生招生工作章程》显示，硕士研
究生所有专业学制均为 3 年。哈
尔滨工业大学《2023 年硕士研究
生招生章程》也提到，部分学科的
基本修业年限将由两年调整为 3
年，在过渡阶段专硕可申请提前至
2-2.5年毕业。

中青报·中青网记者梳理发
现，目前部分高校已经公布的研究
生招生简章中，学制有所延长的专
业多集中于全日制研究生专业，如
陕西理工大学研究生学制除教育
硕士、汉语国际教育硕士为两年，
其余学科学制均为3年；东南大学
的国际商务英语笔译、示范软件学
院软件工程专业学制延长至3年。

此外，在研究生学制有所延长

的专业中，文科、商科占据较大比
例，如东南大学、东北农业大学的
会计专业，中南大学、东北农业大
学的工商管理专业，河北大学、湖
南大学的法律（非法学）专业。值
得一提的是，从梳理中可以发现，
建筑学、城市规划、风景园林等建
筑类专业，以及临床医学、护理、兽
医、生物与医药等医学类专业，也
在研究生学制延长的院校专业中
多次出现。

为何越来越多的高校选择延
长研究生学制？

据了解，南京师范大学《2023
年硕士研究生招生章程》指出，硕
士研究生在校学习年限实行弹性
学制，其中，学术型基本学制为 3
年，全日制专业学位基本学制为
2-3年，非全日制专业学位基本学
制为2.5-3年。

南京师范大学教育科学学院
教授陈何芳在接受中青报·中青网
记者采访时分析：“本硕博的第一
年基本都是公共基础课，这是压缩
不了的。此外，专硕第二年一般要
同时完成‘通常不少于半年的实习
实践’‘学位论文撰写与答辩’‘求
职就业’三项任务，的确很难。另
外，学位论文的撰写要求日益规范
和提高，网络评审及抽检越来越普
遍和严格，也让大学生毕业没那么
容易。”

在她看来，以上种种因素叠
加，研究生学制延长的趋势或将越
来越明显。

多所高校延长研究生学制

专硕一直以应用性强，针对就
业、学制较短等特点而被人们熟
知。我国高校专硕的学制基本维
持在2-2.5年，而学术硕士的学制
普遍为3年。然而近年来，随着越
来越多的国内高校调整研究生的
培养年限，许多原本只需学习两年
就能毕业的专业硕士，被延长到了
3年。

对此，中国人民大学教育学院
副院长李立国在接受中青报·中青
网记者采访时表示，与一些国家将

硕士学位定位为时间较短的过渡
性学位不同，在我国，硕士学位是
一个独立的学位阶段，基本修业年
限为2-3年，其中专业硕士分为全
日制和非全日制。

“学生的情况不尽相同，为了
提高教学质量，将部分专业的专硕
改为3年制，让学生有更多的时间
用于学习和论文写作等，提高人才
培养质量，这是符合高等教育发展
规律的。”李立国说。

至于延长专硕学制，是否会导

延长学制后，专硕与学硕是否会趋同化

致专硕与学硕“趋同化”的问题，李立
国表示，专硕的优势在于人才培养类
型和目标不同于学硕，而不仅是“学
制短”。

“有的学生是在职攻读专硕，本
来就时间紧张，还要在两年的年限下

完成学习课程、毕业论文等内容。他
们和全日制的学硕学生相比，在专业
能力上的竞争优势不大。如今的改
变可以帮助提高专硕的教学质量，反
而是一种提高专硕含金量的纠偏举
措。”李立国说。
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