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地屏上展开一幅巨大的山水画，
山水之中，舞蹈演员李倩穿着5米多
长裙摆的裙子化作一抹丹青。近日，
杭州亚运会开幕式文艺演出的第一
个节目《水墨入诗画》在网上引发广
泛关注，网友们被舞蹈中张扬的山水
气韵打动，也为李倩身穿的据说重百
斤的裙子感到震撼。文艺演出执行
导演之一高燕接受记者采访时介绍，
节目中，李倩幻化的这抹“丹青”，将

“移动的山水”搬上了舞台。
《水墨入诗画》就像一幅画卷，李

倩身穿超长的蓝色衣裙，在水墨画卷
上起舞，地屏上的画卷，呈现的是钱
塘江两岸的风情景色。随着卷轴的
移动，闪闪波纹将水墨画逐渐擦去，
另一边的少年舞者在空白的画卷上
起舞。这一节目以水墨山水为基本
元素，充分展现了中国古代绘画艺术
的留白之美，俘获了全国网友的心，
网友们纷纷赞叹：“美得不知道用什
么形容！每一帧都是视觉盛宴。”

“亚运会开幕式的主题是潮起亚
细亚，由水贯穿始终，第一篇章迎宾就
以水为引子，展现水利万物而不争的
哲学，到了第一篇章的时候，水化作一
抹丹青，舞者李倩就是这抹丹青。”执
行导演高燕这样诠释《水墨入诗画》的
韵味。高燕介绍，她与另一位执行导
演孟可在节目中引入了南宋的古画，
再借由李倩的造型作为引子，“大家也
能看出来，李倩就是一幅移动的山水，
她在这边起舞，另一边核心装置区呈
现的则是琴棋书画等文人雅集，寓意
着南宋文化的极大发展。”

李倩的表演将水墨山水进行拟

人化的表达，与文人雅集形成巨大的
张力，“这种张力代表的是中国大开
大合的审美方式，她代表的也是南宋
文人的气节感。”高燕说，在编排中，
导演与李倩沟通，舞蹈的动作并非表
达纯粹的唯美，还要注重节奏处理，
充满力量表达，完成一个典雅端庄的
形象。

说起最受网友关注的李倩的衣
裙，高燕坦言，这件衣服确实非常重，

“如果镜头推近，大家可以看到，裙摆
上有很多立体的山水、亭台楼阁的剖
面，色调除了青绿，还有宣纸一样古
画的颜色。”穿着这样重的衣服，李倩
要将古典舞中圆场的步伐走得极其

平稳，“我们开玩笑说，她要像蒙古族
同胞头顶顶了水一样，怎么走水都不
能晃出来。”高燕说道。

对经过多年训练的演员来说，节
目中舞蹈的动作相对容易，最难的是
与地屏画面的配合。“白天我们只排
步伐，晚上地屏上才看得见影像，影
像还有数次的修改，演员就要不断修
正与它的配合，比如流动的速度、河
水的涟漪，以及旁边群舞的呼应。”高
燕说，“李倩既要记得住点位，还要通
过自己的脸庞、脖子、手臂、腰肢，呈
现出与这个重大活动主题相契合的
气场，这是非常不容易的。”

“在大型活动的室外场地演出，

与普通剧场有很大差别，尤其是亚运
会开幕式文艺演出，我们用水呈现出
古今与文化的对照。”高燕说，《水墨
入诗画》这一部分，呈现的就是古临
安的繁盛，“历史上的临安，是中国历
史上很重要的一个文化阶段，我们很
早就确定要用舞者作为山水视角引
入。”高燕说，这一节目之后，演出又
通过江南的雨丝将观众引入《忆江
南》“日出江花红胜火”的唯美画面，
再通过水流引入京杭大运河、钱塘观
潮等景象，“时间像水一样一脉相承，
时光来到现在，我们完成的是古临安
与今杭州的对望。”高燕说。

据北京日报客户端
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从播出第一集开始，某视频平
台一档大咖云集的真人秀综艺《现
在就出发》就不断被观众批评“无
聊”“味同嚼蜡”。尽管嘉宾一直努
力为节目制造笑点，却难掩制作方
在创新上过于“躺平”所带来的意义
匮乏与空虚。

“叫上三五好友，去和大自然深
度接触，去感受大自然里不同的生
活方式，去创造属于人与自然的和

谐共生。”《现在就出发》口号相当诱
人，嘉宾阵容也足够强大：沈腾、范
丞丞、白敬亭、魏大勋、贾冰、刘昊
然、贾乃亮、金晨、马丽等一串当红
艺人。然而，节目开始就给观众当
头一击：第一集里嘉宾们做游戏、采
集菌菇占据了节目大半时长，第二
集里嘉宾们做饭、吃饭，然后继续玩
游戏。以至于被观众吐槽：“请最有
看头的嘉宾做最无聊的节目。”

一档堪称S+级别的综艺，看似
杂糅了过关挑战、旅行、美食、科普
等元素，但各个环节的设计乏善可
陈，重点全放在了游戏过关挑战环
节。尽管在那些“自带喜感”的“显
眼包”们的尽情发挥下，各种搞笑片
段频繁登上热搜；然而，节目的看点
也仅限于此，甚至有网友调侃，“看
过热搜就相当于看过节目了”。

近年来，各类慢综艺节目颇受
观众欢迎，此类真人秀通过营造放
松、舒适的环境，让嘉宾们卸下表演
面具，真实“做自己”。尤其是，去年
连出两季、拿下内娱综艺最高网络
评分的现象级节目《快乐再出发》意
外大火。一时间，“让一群有趣的人
组一个熟人局，他们自己就能制造
出节目效果”，顿时成为慢综艺的

“制胜宝典”。今年起，各大平台各
种模仿《快乐再出发》的熟人局综艺

层出不穷，然而鲜有成功者。究其
根本，《快乐再出发》中六名一起出
道的歌手，有着 16 年深厚友谊基
础，更有着同样跌宕起伏的人生轨
迹背后不变的音乐梦想。有网友
说：“在他们身上看到的不仅有欢
笑，更有泪水，折射着平凡人的梦想
与执着。”

反观各类跟风的“出发”者，在
超豪华的嘉宾阵容之外，节目内容
本身提供了什么样的价值输出？新
朋旧友之间的吵吵闹闹、嘻嘻哈哈
之外，有没有建立更深层的情感链
接，究竟能为观众带来什么样的心
灵触动？当“拉一群朋友、四周架上
摄像机就开录”的慢综艺类节目做
起来越来越容易、也越来越无聊之
时，我们对名牌大厂的重量级大制
作，是时候提出更高标准的要求
了。 据文汇报

当“无聊”溢出屏幕
大咖也难救慢综艺
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