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2023 年 年 初 ， 人 工 智 能
（AI） 概念如同巨浪一般迅速冲
顶，AI受到越来越多的关注。一
些孩子已经在通过AI辅助学习、
批改作业、寻找作业答案。表面
上看起来这很美也很省事，但也
有家长担心：AI辅导学习、做作
业靠谱吗？会不会影响孩子独立
思考的能力？

对于学习中的困难和挫折，
正是培养孩子们坚持、思考和解
决问题的重要时机。

人工智能辅助设备在解题过
程中可能会提供答案，但却无法
传授解题的思路和方法。孩子们

通过独立思考和自主解决问题，
才能培养出创新精神和解决实际
问题的能力。

如果人工智能一味地替代了
孩子们的思考过程，可能导致他
们产生依赖，进而失去自主学习
的动力。

因此，面对人工智能辅助学
习的发展，家长和教育者应该
保持警惕，坚持培养学生的独
立 思 考 能 力 和 解 决 问 题 的 能
力。人工智能可以作为一个有益
的工具，但不应该成为取代思考
的替代品。

在使用这些辅助设备时，家

长的监督和引导尤为重要，帮
助孩子们树立正确的学习态度
和方法。

可见，人工智能辅助学习的
兴起既带来了机遇，也伴随着挑
战。我们应该充分发挥人工智能
在学习中的积极作用，但也不能
盲目追求便利而忽略了教育的本
质。别让人工智能“偷走”了孩
子独立思考的能力，唯有在家
长、学校和社会的共同努力下，
才能确保孩子们在数字化时代依
然能够保持独立思考的能力，不
被人工智能所取代。

据北京青年报

别让人工智能
“偷”走孩子的独立思考能力

据 10 月 27 日 《法治日报》
报道，今年 10 月中下旬，北京
各区中小学陆续开展四、六、八
年级的体质健康测试统测，很多
家长忙于带孩子参加校外体育训
练。在此过程中，多位家长向记
者反映“教练专业水准差”“训
练场所随意、存在安全隐患”等
问题。

近年来，国家对中小学生体
育教育和学生身体素质日益重
视，随着将体育纳入中考、实施

“双减”政策等一系列政策要求
的推出，校外体育培训变得十分
火爆。但揆诸现实，越是迅猛发
展的新兴行业，越容易因监管滞
后而野蛮发展。一方面，新兴行
业尚处于“摸着石头过河”的阶
段，相应行业标准和规范往往不
完善；另一方面，旺盛的市场需
求也难免会让从业者被冲昏头
脑，导致行业发展泥沙俱下。

眼下一些地方的校外体育培
训确实存在某些乱象。比如师资
队伍鱼龙混杂，有教练接受培训
一周即上岗；不少机构选择在公
园、小区的水泥地上授课，缺乏
专业指导的学生受伤事件频发。
另外，一些校外体育培训机构还
存在教练数量少、机构相关资质
不足等问题。

校外体育培训不能偏离健康
发展正轨，需要多措并举予以引
导与规范。加强对机构准入、教
练资质等方面的规范管理自是必
须。除此之外，更关键的是要避
免将对体育教育的重视异化为

“唯分数论”，避免将校外体育培
训异化为应对体育考试的高分速
成班。

面对校外体育培训，学生和
家长在选择和参与时，也要多些
理性，多多考察其水平和资质，
切忌无脑跟风报名。时下，越来
越多的家庭对孩子的体育日益重
视起来，这是好事，但放手交给
培训机构显然并非明智之举。父
母不妨多抽出些时间与孩子一起
跑步、打球，亲自陪伴、引导孩
子参与日常运动，帮助其养成体
育锻炼的习惯，让其发自内心地
爱上运动、享受运动。

期待多方能够形成合力，疏
堵结合、标本兼治，推动校外体
育培训规范发展，让孩子们真正
在运动中有所获益，更加自信、
阳光、健康地成长。

据工人日报

校外体育培训
别“跑偏”
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拿自己的孩子和别人比较，
说得好听点，是父母希望让孩子
看到差距，激励孩子更加努力。
说得难听一点，无非是父母的功
利心作怪，无非是父母爱面子。
越是不自信的父母，就越爱拿孩
子比较，想通过比较找到自己的
存在感。

有没有发现身边的大人特别
喜欢比，比房子，比车子，比收
入，比孩子，凡事总是喜欢比
较。比的结果往往有两个:第一种
结果：生闷气，因为比不过。第
二种结果：得意，因为比得过。
这两种结果，其实都在伤害自
己，伤害家人，或者伤害亲人朋
友。

爱比较百害无一利，尤其是
孩子。我们每一个人心里可能都
有过被比较的苦……每一个人发
展轨迹都不同，有什么好比呢？
只是短暂心理满足或者心理宣泄
而已。

前几天，一位初中学生给笔
者留言，诉说了他的烦恼。他说，
他的父母总是自觉不自觉地拿他
和别人比较，不是拿同班优秀生
和他比成绩，就是拿邻居体育生
和他比运动，有时来个远房亲戚，
还东问西问别人孩子的特长，搞
得跟查户口似的。

“没有比较，就没有伤害”，
这话也许说得有点绝对，但是由
比较带来的伤害，确实比较大，
尤其是对学生来说。

首先要说明的一点是，比较
是客观存在的，所以由比较带来
的伤害，也是客观存在的。在此
我们不讨论客观存在的比较，主
要来讨论由父母带来的主观上的
比较。

这种拿自己的孩子和别人比
较，说得好听点，是父母希望让

孩子看到差距，激励孩子更加努
力。说得难听一点，无非是父母
的功利心作怪，无非是父母爱面
子。越是不自信的父母，就越爱
拿孩子比较，想通过比较找到自
己的存在感。比赢了，沾沾自
喜，虚荣心得到了满足；比输
了，充满焦虑，转身就责怪孩
子。这种不健康的心态，常常让
家长迷失了自己，也让孩子找不
到方向。

爱比较的父母，看到别的孩
子任何“好”的东西，都希望自
己的孩子也能做到。可是，天底
下优秀的人那么多，你比得过来
吗？有些东西，你再怎么拼尽全
力也不行，比如姚明的高度、刘
翔的速度。所以，父母要尽量客
观理性一些，要意识到这种比较
既没有尽头，更没有意义。

每个孩子都是独一无二的，
遗传基因、后天培养的不同，
注定了他们的发展各不相同，
人生也不一样。真正优秀的孩

子，是父母、老师、社会用爱
与尊重培养出来的。这样的爱
和尊重，并不是完全不比较，
而是用纵向比较来代替横向比
较，关注的重点是孩子个人的变
化和进步。

不比阔气比志气，不比聪明
比勤奋，不比基础比进步，关注
的重点就是纵向比较。谁更阔
气？这显然是横向比较的结果，
但每个人的志气是自己的事情，
不用和别人比。同样，每个人的
聪明程度和基础水平也都是不一
样的，没必要横向比较，但是每
个人的勤奋和进步是完全可以自
己纵向比较的。

当然，我们也不能拿“不要
和别人比较”作为挡箭牌，成为
不思进取的理由，之所以不拿自
己跟别人比较，是因为——我们
只和自己的昨天比——每天有进
步，就好。进一寸，有一寸的欢
喜！

据中国教育报

不要和别人家的孩子“比”


