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本报讯（全媒体记者 程呈）
11 月9 日上午，安徽省国民体质
检测与科学健身指导“五进”活
动来到安庆高新区，为企业职工
提供体质检测和科学健身指导
服务。

骨密度测试、人体成分分析、
心血管动脉硬化测试……一整套
体质测试完成后，可基本判断出
测试者的身体素质和运动能力，
量身定制最适合的运动方式。

“通过体质检测，我知道了
自己体重偏轻，下肢力量不足。
接下来会加强体育锻炼，做一些
针对性训练，在下一次体质检测
中验证锻炼效果。”安庆高新区
安徽普利药业有限公司职工任
玉凤在进行体质检测后说。

开展体质检测是向全民普及
科学健身知识、掌握居民体质状
况、促进全民健身与全民健康深
度融合的有效途径之一，有助于
居民及时了解了自身体质状况，
通过采取干预措施，提升体质健
康水平。当天，共计 200 余名企
业职工进行了体质检测。

近年来，安庆市科学健身指
导中心常年免费面向群众开展常
态化国民体质检测，并组织开展
国民体质检测和科学健身指导工
作“五进”活动，送健康进机关、企
业、校园、社区和农村，今年城区
已有1万余名群众参与国民体质
检测。

今 年 以 来 ， 我 市 加 快 县
（市、区） 级科学健身指导中心
建设，目前已建成9座，今年底
将实现全覆盖，把科学健身指导
送到群众身边，促进大众提高健
康意识。

为职工健康“把脉”

安徽省国民体质检测活动

走进安庆高新区

本报讯 （全媒体记者 雷琳
琳） 2024 年度居民医保参保缴费
自 9 月 1 日启动，目前全市各地都
在积极推进医保征缴工作。记者
从安庆市医保局获悉，由于缴费
职能的调整，今年取消了“银行
代扣”缴费方式，往年通过“银
行代扣”缴费的参保人需要主动
申报缴费。

9 月以来，岳西县冶溪镇琥珀
村通过多种方式推进居民医保征
缴工作。“我们在微信群里发布缴
费通知及缴费步骤视频，引导村民
线上缴费。对于行动不便的老人，
采取上门代收代缴的方式帮助缴
纳。同时村委会也设置了代缴点，
村民可以选择线下现金缴纳，我们
会打印缴费凭证。目前，村里医保
收缴比例达到90%。”琥珀村工作人
员刘刚介绍。

针对社区不同年龄层次的居
民，迎江区程家墩社区采取了多种
宣传方式，做到人人知晓。“我们
在人流比较密集的地方设置流动宣
传台，利用短信平台群发短信，利
用微信群滚动发放相关信息和缴费
步骤，老年人则通过电话告知。每
周我们会将未参保人员的名单导
出，电话通知其可以带380元来社
区，社区帮助缴费，并打印参保凭
条。”迎江区程家墩社区副主任陈
慧告诉记者。

据市医保局工作人员介绍，
2024 年度居民医保个人缴纳 380
元，参保人可选择线上缴费渠道，
通过微信、支付宝、皖事通等APP
进入“安徽医保公共服务”平台进
行缴费。线下可通过各乡 （镇、街
道） 或村 （社区） 的基层医保服务
站、各办税服务厅、合作商业银行

柜面进行缴费。
所有参加我市居民医保的参保

人员，均可以享受统一的居民医保
待遇，主要包括普通门诊、“两
病”门诊、慢特病门诊、住院等基
本医保待遇，费用较高的还可以享
受大病保险待遇，对低保等困难人
员还可以进行医疗救助。

“今年取消了‘银行代扣’，但
是增加了银行网点缴费。往年通过
银行代扣缴纳城乡居民医保的群
体，今年需要线上缴费，或带身份
证和380元现金去线下银行网点缴
费，缴费日期为9月1日至12月31
日。如果不主动缴费，会影响2024
年医保待遇。截至10月底，全市已
有 145 万 人 缴 费 ，缴 费 比 例 为
36.53%，与往年同期基本持平。”安
庆医疗保障服务中心综合业务科工
作人员马越说。

今年医保缴费取消“银行代扣”
参保人员需主动申报缴费

●11月7日，汪先生咨询：甲类药
品、乙类药品、丙类药品报销有何政策？

市卫健委回复：甲类药品、乙类
药品是指国家《药品目录》纳入基本
医疗保险基金保障范围的项目，“甲
乙”为支付分类标识。

“甲类药品”是临床治疗必需、
使用广泛、疗效确切、同类药品中价
格或治疗费用较低的药品，此类药
品按基本医疗保险规定的支付标准
及分担办法支付。

“乙类药品”是可供临床治疗选
择使用，疗效确切、同类药品中比

“甲类药品”价格或治疗费用略高的
药品，此类药品先由参保人自付一

定比例后，再按基本医疗保险规定
的分担办法支付。

“丙类药品”不纳入基本医疗保
健基金保障范围的项目，发生此类
费用由患者自行承担。

●11月7日，江先生反映：家庭医
生签约服务未履约。

市卫健委回复：经核实，反映人
2022年参加家庭医生签约服务初级
包，但因疫情原因未进行面对面访
视和体检。经与反映人对接，将在
今年给其补足2022年签约服务未履
约到位的项目并安排体检。

●11月7日，刘女士反映：市立医
院买不到慢性病药。

市卫健委回复：经了解，反映人
因高血压等疾病长期服药，2023 年
11月3日在市立医院开具厄贝沙坦
氢氯噻嗪片以及速效救心丸等药物
服用后感觉效果不佳，自述旧版速
效救心丸及十几年前在市立医院就
诊开具的进口药拜新同（硝苯地平
控释片）效果更好，希望继续使用
该药。

经调查，目前市立医院采购的
速效救心丸与之前药品均为天津药
达仁堂集团股份有限公司生产，仅
为药品包装有所改变。

另因市立医院按照市医保中心
统一集采政策要求，目前采购的硝
苯地平控释片为合肥立方制药股份
有限公司生产，无进口的拜新同。
如确需购买该进口药物，可到慢性
病医保定点药房购买该药，报销政
策和在医院购买一致。

2022年家庭医生签约服务项目未履约
市卫健委：因疫情未访视和体检 今年补足并安排体检


