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本报讯（全媒体记者 程呈）11 月 12 日上
午，安徽省全民健身徒步大会安庆站活动在迎
江区沿江东路安广江堤健身步道举行。此次活
动由安庆市人民政府主办，安徽省社体中心、安
庆市教育局、迎江区人民政府承办，来自各机
关、企事业单位和各运动协会的2500余名健身
爱好者参与此次活动。徒步路线全长约 6 公
里，从安庆港有限公司向东出发，经江堤步道，
终点直至沿江东路与港口路交口，沿途设立 1
个补给站。

发令枪响起后，位于起点的徒步“大军们”依
次有序出发。当天气温虽然很低，但大家健身热
情不减。队伍浩浩荡荡行走在江堤上，成为一道
靓丽的风景线。临近终点时，不少健身爱好者迈

开脚步，加速冲向终点。
“这场徒步很有意义，不仅锻炼了身体，还

宣传了全民健身的理念，希望今后还能多参
加这样的活动。”迎江区生态环境分局崔宇飞
走到终点完成了挑战，收获“徒步达人”荣誉
证书。

安广江堤健身步道一期于上个月完工，全长
约6公里，宽度7米左右。全程于步道正中央进
行分道，并设置两处荧光跑道，一处在步道起点
处，长100米；另一处在油罐公园对面的步道，长
200米。步道不同距离处设置了导视牌，融入安
庆特色元素如振风塔、安庆长江大桥、牌坊、黄梅
阁等。在提示里程告知消耗能量的同时，普及全
民健身知识。
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