
近日安庆天气情况：今
日，晴天，3～13℃；明日，晴
转阴、夜里有小雨，4～16℃。

□ 全媒体记者 程呈

11 月 12 日，在广西南宁举行
的第一届全国学生（青年）运动会
男子中学组标枪（800 克）决赛中，
安庆市田径运动员汪永生摘得一
枚宝贵的铜牌，这是安庆运动员在
学青会上获得的首枚奖牌，汪永生
也成为我市首位在全国性体育赛
事中获奖牌的标枪运动员。比赛
后，本报记者第一时间进行了连线
采访。

一次次刷新个人最好成绩

赛前1个月转800克标枪

汪永生出生于 2006 年，初中就
读于安庆市第十六中学，现为安庆
市第一中学高三年级学生。2020年
开始接触田径项目标枪的学习，由
于不满18岁，汪永生训练使用的是
700克重标枪。

“我很喜欢体育，初三那年看
到有同学练标枪，经过助跑后把
标枪投掷出去的动作深深吸引了
我。”随后在老师的引荐下，汪永
生进入安庆市田径运动训练中心
学习。白天正常在学校学习文化
课，放学后利用一个多小时时间
训练，这样业余走训的模式一直
持续至今。

“汪永生性格坚强，遇到困境不
服输、不放弃。成绩提升非常快，高
一时就打破了我市男子高中组标枪
59 米纪录。进步速度之快，超过了
我带过的任何一个孩子。”教练陈冬
对汪永生作出高度评价。

从投出 40 米、50 米，到去年的
64 米，再到今年安庆市中学生田径
联赛的75.2米，汪永生一直在突破，

一次次刷新个人最好成绩。2023
年的安徽省青少年田径冠军赛和
锦标赛上，汪永生凭借强劲实力摘
得这两个赛事的男子标枪冠军，在
我省青少年标枪项目上已是顶尖
水平。

今年9月底，首届学青会最终参
赛名单确认，汪永生代表安徽省出
战。因比赛使用的是800克男子成
人标枪，时间非常紧迫，留给汪永生
训练备战的时间不多。在教练带领
下，他加强集训，汗水一次次浸湿
衣裳，却没有一刻退缩，目标是闯
进决赛。

大腿肌肉拉伤撕裂

最后一投 他拼下了奖牌

一波三折的是，开赛在即，汪永
生却遭遇了突发状况。

11 月 7 日，在赛场提前适应比
赛环境时不慎受伤，致右腿肌肉拉
伤撕裂，连行走都有困难。为了不
错过难得的比赛机会，第二天汪永
生紧急前往南京治疗，10 日才返回
广西南宁。

“受伤后，信心确实受到影响，
担心赛不出好成绩。”汪永生心里也
在“打鼓”。在教练、家人的鼓励下，

汪永生慢慢重拾自信。
11月12日正式踏上赛场，第二

枪投出后，汪永生的右腿受伤部位
又开始疼痛。在那个紧张激动的时
刻，汪永生将不确定因素统统抛在
脑后，心中只有一个念头：“全力以
赴、不留遗憾！”

前 3 枪 投 掷 后 ，汪 永 生 投 出
61.03米成绩，从21名运动员中闯进
最终8人决赛。第4枪57.84米、第5
枪61.11米，5枪后，他成绩冲上了第
四名，奖牌已近在咫尺。

最后一枪，汪永生咬紧牙关，助
跑、发力、出手……随着他一声怒
吼，标枪在空中划出一条优美的弧
线，稳稳地落在60米开外的草坪上，
62.26米！汪永生创造了个人800克
标枪最佳成绩，实现了逆袭。与此
同时也创造了安庆田径标枪项目的
历史！

面对来自教练、家人和朋友们
的恭贺和赞扬，汪永生说“成绩出乎
意料”，但教练陈冬却认为，生活不
会辜负每一个努力的人，“这块奖牌
他值得！”

“体育教会我永不放弃。”明年
就要参加高考，比赛结束后，汪永生
有了新的目标，他要坚持到底，继续
努力，争取考入心仪的大学。

创造了安庆田径标枪项目的历史

17岁标枪小将首届学青会摘铜

本报讯（全媒体记者 程呈）
刚刚过去的一周，几股冷空气上
演“车轮战”，多重影响叠加下，安
庆在秋末时节提前感受了“大约
在冬季”的寒意。进入本周以后，
安庆降水量偏少，晴好天气开始

“掌舵”，最高气温逐步回升，但最
低气温仍低至个位数，早晚还得
注意添衣保暖。

昨天一清早，安庆气温从
6.1℃起步，桐城站最低气温为
5.7℃，岳西站为3.8℃，天柱山气
温仅为-0.6℃。本周随着空中云
层变薄，太阳在云后若隐若现，体
感将从湿冷转变为干冷。特别是
今天起，太阳将不受束缚，冲出云
端，不断释放能量，将白天气温拉
高至13℃。

不过需注意的是，没有太阳
的清晨和夜晚，寒意牢牢霸屏，日
最低气温不容小觑。预计未来十
天，安庆日最低气温先升后降、起
伏明显，其中今天和17日的清晨
要格外注意，务必做好保暖工
作。14 日早晨山区最低气温
为：-1～1℃，其它地区 2～4℃；
17 日早晨山区最低气温-1～
2℃，其它地区3～5℃。

降水方面，未来一周全市降
水量较往年同期偏少，仅15日夜
里有一场小雨，其他时间段均是
晴天“掌舵”。

降水量偏少
晴天开始“掌舵”
最低气温起伏明显

①获奖后汪永生（左）和教练陈冬合影。通讯员 张北明 提供
②汪永生正在比赛中（视频截图）
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