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11 月 11 日，位于四川、云南、西
藏三省（区）交界的国家核准在建装
机容量最大常规水电站——国家能
源集团金沙江旭龙水电站成功实现
大江截流，标志着国家能源集团金沙
江上游川滇段清洁能源基地建设迈

出新步伐，水电站全面进入主体工程
施工阶段。该水电站总装机容量240
万千瓦，预计2029年投产发电。

“此次截流采用单戗单向立堵
截流的方案，一次性拦断河床，上下
游围堰全年挡水，左岸高、低导流洞

泄流，截流流量标准为 1263.5 立方
米/秒，截流戗堤长度为 110.11 米，
截流最大流速、最大落差等水力学
指标达到国际领先水平。”国家能源
集团金沙江旭龙公司工程建设处主
任何磊介绍道。 据《科技日报》

我国在建装机容量最大水电站实现大江截流

综合新华社北京电 公立医院
是我国医疗卫生服务体系的主体，
是全面推进健康中国建设的重要力
量。深化以公益性为导向的公立医
院改革，是深化医改各项任务的重
中之重。

浙江医师团队远赴贵州毕节

71岁的许老太家住贵州省毕节
市七星关区，一直想着去“大医院”给
腰椎间盘的老毛病“动一刀”。浙江
来的医师团队在本地为她施行微创
手术，不到5天，许老太走出了医院。

2022 年开始，浙江省人民医院
和毕节市第一人民医院共建浙江省
人民医院毕节医院。从钱塘江畔到
乌蒙高原，跨越 1800 公里，20 名业
务骨干参与垂直管理、合作建设3个
诊疗中心和5个重点临床学科。

浙江省人民医院毕节医院行政
院长张骏说，要以同样的质量和标
准，再建一所好医院。

化解优质医疗资源“下沉难”

记者在调研中发现，部分群众
对社区卫生服务站、村卫生室的信
任度不高。还有相当一部分村卫生
室没有纳入医保定点，老百姓不想
去、不愿去。

在甘肃省卫生健康委员会原主

任郭玉芬看来，推动优质医疗资源
扩容下沉和区域均衡布局，最大的
难点在西部、在基层，特别是在乡
村，需要解决乡村医疗卫生机构和
医务人员“能不能”“行不行”“好不
好”、群众“愿不愿意”“信任不信任”
等关键问题。提升基层医疗卫生机
构的服务能力和诊疗水平，才能形
成“小病在基层、大病到医院、康复
回基层”的合理就医格局。

上级医院预留门诊号源优先向
辖区基层医疗卫生机构开放，推进
中高级职称医师值守门诊，延长城
市社区门诊服务时间……就国家卫
健委8月印发《基层卫生健康便民惠
民服务举措》，国家卫健委基层司有
关负责人说：“始终坚持以基层为重
点，不断为广大群众就近提供更加
优质高效的医疗卫生服务。”

提升公立医院惠民服务能力

全国万余家公立医院中，大城
市的三甲公立医院常常“一号难
求”。优质医疗资源相对较少、区域
分布不均，这个难题必须破解。

建设国家医学中心、国家级和
省级区域医疗中心，科学合理网格
化布局紧密型城市医疗集团……让
拥有人才、技术和设备等优势资源
的三甲公立医院，提供更多的公益

性服务，努力实现“大病重病在本省
就能解决，一般的病在市县解决，头
疼脑热在乡镇、村里解决”。

得益于区域医疗中心建设，截
至2020年底，河南省到北京儿童医
院就诊的门诊儿童人数下降63.1%，
住院人数下降 51.3%。通过专家支
援、技术平移、同质化管理等举措补
齐地方诊疗短板，群众跨区域就医
难题正在逐步缓解。

发展临床重点专科，集中力量
开展疑难危重症诊断治疗技术攻
关，推动新一代信息技术与医疗服务
深度融合；发展互联网诊疗、建设智
慧医院，大大提升公立医院惠民服务
能力……当前，许多公立医院正从人
才、技术、学科、管理等多方面发力提
升诊疗水平，以期造福更多患者。

开展全国医疗卫生机构信息互
通共享三年攻坚行动，推进智慧医
院建设与分级评价工作……《深化
医药卫生体制改革2023年下半年重
点工作任务》再作部署。

“推动公立医院改革和高质量
发展，最终目标是解决群众就医的

‘急难愁盼’。”国家卫健委体制改革
司副司长薛海宁表示，国家卫生健
康委将继续推动公立医院为群众提
供流程更连续、服务更高效、环境更
舒适、态度更体贴的卫生健康服务。

中小城市患者如何能看到大专家？各地公立医院如何强化公益导向？

深化医改 让优质医疗资源扩容下沉

新华社北京11月14日电 工业
和信息化部14日发布消息，工业和信
息化部、交通运输部等8部门已印发

《关于启动第一批公共领域车辆全
面电动化先行区试点的通知》，确定

北京等15个城市为此次试点城市。
根据通知预期目标，新能源汽

车推广将聚焦公务用车、城市公交
车、环卫车、出租车、邮政快递车、城
市物流配送车、机场用车、特定场景

重型货车等领域，推广数量预计超
过60万辆；充换电基础设施方面，将
建成超过70万台充电桩和0.78万座
换电站；新技术新模式发展将取得
积极成效，智能有序充电、大功率充
电、换电等加快应用，智能网联汽车
技术有提升且示范规模逐步扩大，
新能源汽车碳交易、绿色电力交易
实现新突破，关键零部件国产化率
逐步提升并实现上车应用。

电动巴士等首批“试行”15城

公共领域车辆全面电动化目标敲定

新华社杭州 11 月 14 日电
近日肺炎支原体感染的患儿人数
较多，孩子们在患病期间往往是
高烧加咳嗽，胃口较差，用药治疗
后可能还会出现呕吐等反应，不
仅延长了疾病的恢复时间，甚至
还影响了一段时间的生长发育。

针对家长提出“肺炎支原体
感染期间，孩子到底该怎么吃”的
疑问，国家儿童健康与疾病临床
医学研究中心、浙江大学医学院
附属儿童医院临床营养科主任医
师马鸣表示，肺炎支原体感染患儿
的营养不可忽视，选择合适的食物
确实可以更好地帮助疾病恢复。

专家建议，肺炎支原体感染
期间儿童饮食需要把握这五条原
则，均适用于急性期和恢复期：一
是保证充足的水分。肺炎支原体
感染患儿，如伴有发热的症状，丢
失水分较多，所以肺炎期间尽量
多补充水分以及富含水分的食
物 ，3-6 岁 患 儿 每 日 饮 水 量
600-800 毫升，6-10 岁患儿每日
饮水量800-1000毫升，发热情况
下可酌情加量，建议温开水少量
多次饮用。

二是补充充足的蛋白质。肺
炎患儿伴有发热、咳嗽等症状，能
量消耗大，需要及时补充高蛋白
质食物，如乳制品、精瘦肉、鸡蛋、
大豆及其制品等。

三是饮食要清淡。肺炎期
间，患儿消化功能减退，建议尽量
采取清淡、易消化的蒸煮等烹饪
方式，避免油腻，少食多餐。可选
用半流质饮食，如易消化的瘦肉
粥、面条、馒头、馄饨等。

四是多吃富含维生素的食
物。维生素C可以提高免疫力，
抑制病毒合成，因此推荐摄入富
含维生素C的蔬菜水果。也可以
多摄入富含维生素A的食物，如
胡萝卜、菠菜、番茄等，保护呼吸
道黏膜，预防感染。

五是合理补充微量营养素。
反复呼吸道感染，可给予补充维生
素A、维生素D和锌等，帮助患儿
调节机体免疫功能，提高防御能
力，具体补充剂量建议咨询医生。

马鸣提到，生病期间尽量避
免高糖高盐高油食物、刺激性食
物、生冷食物。如果孩子出现反复
呼吸道感染，体重下降5%及以上，
需要到临床营养科、饮食咨询门诊、
营养不良专病门诊等专科就诊，给
予精准个体化饮食干预，在营养
师指导下开具合理的膳食处方。

肺炎支原体感染期间

孩子咋吃才恢复更快

14日，重庆市永川区首趟中欧
班列JSQ商品车专列在永川栏杆
滩站等候发车。当日，重庆市永川
区首趟中欧班列JSQ商品车专列
顺利从永川栏杆滩站发车，直发欧
洲。搭乘本次专列的货物为在永川
生产制造的232台长城汽车，总货
值约4200万元。此次专列的发运，
让“永川造”产品实现产地直装直
发，减少了约100公里公路短驳距
离和1次装卸环节，降低了企业物
流成本和质损。 新华社 发


