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“我家孩子已经三年级了，课间
还不怎么敢出教室玩，活动范围基本
就是脚下四块砖。”北京市朝阳区学
生家长张先生向记者吐槽道，“除了
上厕所、体育课等之外，他们老师根
本不让孩子出教室，课间让班干部盯
着，谁随便出去就扣整个小组的分，
所以没人敢出去。”

为此，张先生曾和老师深入沟通
过，并明确反对这么做，但事情并未
得到改变。

连日来，有关“课间 10 分钟”的
话题引发社会广泛关注。不少学生、
家长和网民反映，一些中小学限制学
生课间活动，“连楼道都不可以去”

“不能随意离开座位”“不能高声说话
和跑跳”。

课间10分钟，俗称“小课间”，是
中小学生调节学习状态、缓解疲劳和
相互交流的重要时段。教育部制定
的《未成年人学校保护规定》明确要
求，不得对学生在课间及其他非教学
时间的正当交流、游戏、出教室活动
等言行自由设置不必要的约束。

多位业内人士近日接受记者采
访时指出，一些中小学要求学生在小
课间不能随意离开教室的做法违反
相关规定，不仅会压抑孩子们的创造
力和想象力，还不利于他们的身体发
育，有损身心健康，建议学校、家长和
社会综合施策、协同育人，真正实现

“一切从孩子出发”。

学校限制孩子课间玩耍
担心发生意外“吃官司”

记者近日走访北京市几所小学
发现，由于学生被要求课间 10 分钟
不能随意离开教室，哪怕下课铃响
了，校园里仍然很安静。

广西、山西、河南等地一些小学
也存在类似现象。

除小学外，一些中学也存在约束
学生小课间活动的现象。

实际上，“课间 10 分钟消失”现
象由来已久。2019年一项针对1900
多名家长的调查显示，75.2%的家长
认为身边中小学“安静的小课间”现
象普遍，且在小学最为突出。

这些学校的课间10分钟是怎么
消失的？

不少受访家长认为，主要原因是
学校和老师为了方便管理、减少麻
烦。而多名老师接受记者采访时无
奈表示“身不由己”，主要是因为场地
有限、人员密集，学生在操场上玩耍时
容易出现磕碰等意外情况。一旦发生
意外，老师、学校就可能“吃官司”。

北京市海淀区一名肖姓老师说：
“之前我们班是能出去玩的，课间全校
就少数几个班的学生在外面乱跑，但
是被个别家长找了几次事后，我也不
敢让他们出去了。说实话，这很难不
影响我对学生课间活动的态度。特别
有的家长动不动就要求查走廊监控，
有点磕碰立刻投诉，真的没办法。”

北京市朝阳区一名老师也提到：
“任何情况下，孩子在学生发生意外
伤害，班主任都要紧急调课求人看

班，陪着去医院看病，还有后续的家
访。严重的，比如撞到牙齿了，说不
定接下来一年都不得安生。我是二
年级的班主任，这周已经陪着去了两
次医院。你说怎么敢课间把孩子放
出去玩？”

这些老师的担忧并非毫无根
据。公开资料显示，某地法院近年来
审理的 29 起校园人身伤害类案件
中，91%发生在课间或放学期间，86%
发生在操场和教室。从判决结果看，
学校被判承担 30%以上责任的占比
50%，原因是“学校教育、管理不到位，
安全隐患未排除和未能及时救助”。

还有一些家长过度期待“望子成
龙”“望女成凤”，也是其中一个原
因。采访中，有家长表示，“取消课间
活动，可以节省一些时间让孩子多看
几页书、多做几道题”。有老师对此
提出，为了不辜负家长的期待，就要
抓紧一切时间让学生多学习。

此外，场地的客观条件限制不容
忽视。多名教师反映，不少城区学校
教学楼建得比较高，小课间只有 10
分钟，学生跑上跑下电梯不够用，楼
道狭窄容易产生拥挤踩踏风险。而
且，市区学校的操场规模小、孩子多，
活动空间十分有限。

“课间10分钟消失现象背后，不
仅是教育理念是否先进的问题，也有
着复杂的现实原因。比如，由于建筑
设计等问题，校园空间不足。对于一
些满负荷甚至超负荷运转的学校来
说，校园空间更显逼仄，让学生课间
走出教室，确实有难度。”教育领域研
究者李一陵说。

压抑天性影响身心健康
多地鼓励增加课间时长

2021年9月起施行的《未成年人
学校保护规定》要求，学校不得设置侵
犯学生人身自由的管理措施，不得对
学生在课间及其他非教学时间的正当
交流、游戏、出教室活动等言行自由设
置不必要的约束；学校应当完善管理
制度，保障学生在课间、课后使用学校
的体育运动场地、设施开展体育锻
炼。教育部办公厅还曾专门印发《关
于进一步加强中小学生体质健康管理
工作的通知》，要求“每节课间应安排
学生走出教室适量活动和放松”。

多位业内人士认为，这些规定和
要求，初衷良好，既体现了对教学、教
育规律的尊重，也体现了对孩子成长
所需要的呵护。如今课间10分钟被
过分约束的做法违反教育部相关规
定，也是学校管理粗放、懒政的表现。
严格限制中小学生课间活动范围、活
动强度，虽然可以减少意外发生的概
率，但不利于广大孩子的健康成长。

根据权威机构发布的《中国国民
心理健康发展报告（2021-2022）》和

《2022 国民抑郁症蓝皮书》，青少年
群体有 14.8%存在不同程度的抑郁
风险，高于成年群体；18岁以下抑郁
症患者占总人数的30.28%，50%的抑
郁症患者为在校学生。

“过分约束孩子们的课间 10 分

钟，会压抑他们的天性，并且长时间
待在教室，可能会精神倦怠，无法放
松身体和头脑，也不利于集中精力上
好下节课，时间一长可能会产生厌学
情绪。”在湖南长沙执业的心理咨询
师黄爱香告诉记者，小课间走出教室
适当运动、活动四肢，可以舒缓学习
压力、促进人际交往，有利于学生的
身心健康。

不过现实中，也有一些学校很重
视对“课间10分钟”的利用，鼓励孩子
撒欢。记者梳理公开报道发现，有些
学校利用课间10分钟开展丰富多彩
的户外活动。比如，吉林省长春市外
国语实验学校小学部开辟了篮球、排
球等活动区域，学生可根据个人兴趣选
择。河北省邯郸市丛台区连城小学不
仅配有篮球、足球和羽毛球等运动设
备，还在教室里配备了图书、象棋和五
子棋等物品，便于学生课间取用。

山东省日照市山海天实验小学将
学生们“撵”出教室。“课间10分钟，本
来就是让孩子们玩的。学校要求老师
别拖堂，让孩子们都出去放松一下。”
该校副校长党新龙接受媒体采访时
说，课间10分钟时间虽短，但舒缓作用
大，不能忽视。在学校的引导下，这一
做法得到老师们的认同和响应。每当
下课铃响，该校的老师们就会立即下
课，孩子们则纷纷冲出教室玩耍。

多地教育部门发文强调，学校要
在课间引导学生走出教室，确保中小
学生课间活动时间。比如，今年 10
月 31 日，四川省成都市教育局发布

《关于合理安排作息时间促进中小学
生健康成长的通知》，鼓励学校适当
延长课间休息时间，引导学生走出教
室通过适度活动或远眺等方式放松。
老师不得采取拖堂或其他方式挤占学
生课间休息时间，不得对学生课间活
动设置不必要的约束。此外在保障体
育课的基础上，学校每天统一安排不
少于30分钟大课间体育活动。

凝聚各方共识打破僵局
学校创新管理优化布局

受访专家认为，把课间 10 分钟
还给孩子，需要学校、家长和社会综
合施策：相关部门应细化校内安全事
故有关的法律法规，明确学校和老师
的责任；学校和老师应加强对学生的
安全教育，指导孩子进行有益的课间

活动，采取增加防护设施、派设巡查
老师等安全措施；家长应充分理解、
信任学校和老师，出现问题积极沟
通，依法理性维权。

中国青少年研究中心少年儿童
研究所副所长、副研究员张晓冰认
为，学校、家长、社会对侵权责任的认
知有待提升。“民法典规定，无民事行
为能力人在幼儿园、学校或者其他教
育机构学习、生活期间受到人身损害
的，幼儿园、学校或者其他教育机构
应当承担侵权责任。但是该条款还
规定，能够证明尽到教育、管理职责
的，不承担侵权责任，所以实践中并
不是根据场所来确定因果关系及责
任分配，家长不能因为孩子在学校发
生意外就全部归责于学校。”

她提出，根据民法典规定，学校
与其他主体的责任分配是较为明晰
的，法律并未要求学校承担一切侵权
兜底责任，即并未要求学校承担无过
错责任，而是承担过错责任。

“实际上，学校的安全压力，很大
一部分来自家长和社会。爱打爱闹
的孩子在校园内磕磕碰碰是常事，但
如果孩子磕碰了一下，家长就要兴师
动众找学校的麻烦，无休止地闹事，
学校自然不敢放手让孩子走出教
室。这部分家长，既想让孩子在开阔
的空间内成长为身心健康、阳光开朗
的青春模样，又不愿意承担任何风
险，让学校和老师背负无限责任，这
无疑是一种不切实际的想法。要化
解安全顾虑，既需要有合理的保障机
制，用法律为学校撑腰，也要有敢于
担当的学校管理者，更要有通情达理
的家长。打破僵局，就在于凝聚家校
乃至于全社会的共识。”李一陵说。

李一陵建议，就一些学校校园空
间不足的客观限制来说，除了要求学
校管理者创新方式、探索现状下的改
进措施之外，还需要教育主管部门从
区域教育均衡发展等层面逐步化解
问题。

“可以期待的是，伴随着学龄人
口回落，学位供需矛盾将缓解，将为
学校释放更大的育人空间，但前提仍
然是区域、校际均衡。另外，优化校
园空间布局也是解决问题的有效途
径。这要求在改建、扩建以及新建学
校时，采用科学的建筑设计理念，为
学生留足教室外的活动空间。”李一
陵说。 据法治日报

下课铃响后一些学校仍然静悄悄

课间10分钟怎么就消失了？
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