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近日安庆天气情况：
11月27日，多云，6～

19℃。11 月 28 日，多云转
晴，6～17℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子） 新的一周在好天气中开启。
本周前期多云相伴，气温回升明
显，唯独降水相当“懈怠”，使
得秋燥明显。一直到本月底，我
市基本以晴或多云天气为主，局
部地区可能出现小雨。这样的降
水对于润燥来讲只是杯水车薪，
大家注意及时补充水分。

寒潮虽然过去了，但冷空气
仍然十分活跃。中央气象台专家
分析，今天起至 12 月初，又将
有一股较强冷空气自北向南影响
长江以北大部地区。这股冷空气
之后，还将有补充冷空气“排队
入场”，自北向南影响我国中东
部地区。因此，未来一段时间，
中东部大部地区的气温都会在波
动中走低，平均气温接近常年或
偏低。

今明两天，宜城气温逐渐回
升，大部分地区最高气温 17～
20℃。29 日下午至 30 日，受弱
冷空气影响，全市平均气温将下
降 1～3℃。12 月初，在一股自
北向南的冷空气影响下，宜城平
均气温将下降4～6℃。

本周前期气温回升

多云为主 局地小雨

本 报 讯（全 媒 体 记 者 雷 琳
琳 通讯员 胡仁栋）记者从市民
政局了解到，近日，我市结合工作实
际，及时修订《安庆市最低生活保障
工作操作规程》（以下简称《规程》），
进一步细化了低保对象的认定条
件、工作程序和规范管理等要求，适
度放宽申请救助对象的户籍状况、
家庭收入、家庭财产和家庭支出等
条件。这意味着，更多困难群众将
感受到低保政策的“温暖”。

修订后的《规程》，对低保申请
对象进行综合认定。其中，进一步
明确共同生活家庭成员的认定范
围，规定共同生活家庭成员的认定
不受居民户口簿记载成员的影响，
探索提出具备劳动能力的成年子女
按照有利入保原则可视为非共同生
活的家庭成员。同时，明确成年无
业重度残疾人和低保边缘家庭中的
重度残疾人、重病患者、失能失智老

年人，可以单独提出低保申请。优
化法定供养义务人赡（抚、扶）养计
算方式，对成年无业重度残疾人的
兄弟姐妹或者60周岁以上老年人给
付的供养费予以豁免。

以宜秀区杨桥镇宣店社区居民
江双琴为例。其丈夫11年前因肝癌
去世，生前因医疗费用较大，家中债
务累累。其女儿已出嫁，有一辆旧
代步车，家庭经济条件一般。儿子
34岁，体弱，未婚，在安庆务工，单位
购买养老保险及公积金，收入一
般。今年初，59 岁的江双琴在家中
意外摔倒，医疗康复支出较大，生活
无法自理。在《规程》修订前，江双
琴的情况不符合低保申请条件，无
法享受低保待遇。现在，江双琴本
人被纳入农村 C 类低保，而其他家
庭成员不享受低保待遇。

《规程》细化刚性支出扣减标
准，进一步明确因病支出、因学支出
和必要的就业成本的具体扣减办法
和扣减额度，将租房、残疾康复等纳
入刚性支出扣减范围。对维持家庭
生产生活的必需财产，予以适度豁
免，提高人均金融资产额度，1人户
可上浮20%，2人户可上浮10%。对
共同生活的家庭成员拥有非生活用

机动车辆、船舶、大型农机具的，原
则上仅有一辆且价格在8万元以内
的，不作为申请低保的限定条款；对
非共同生活的法定赡（抚、扶）养义
务人拥有上述财产的，原则上仅有
一辆且价格在10万元以内的，不作
为申请低保的限定条款，超出上述
范围的部分额外计算其赡抚养能
力。此外，适度放宽了在农村宅基
地住房方面的限定。

鼓励乡镇（街道）采取集体决策
机制，进一步压缩低保审核确认时
限。调整分类施保和低保金计发方
式，明确规定低保边缘家庭中的“单
人户保”对象其低保金不低于当地
月低保标准的60%。规定低保家庭
成员死亡后，应当在3个月内完成低
保金增发、减发、停发等相关手续。
建立低保家庭定期报告制度，明确
低保对象向审核确认机关及时报告
家庭人口、收支和财产变化情况，逾
期未报告的可视情减发、停发低保
金。另外，还明确守信激励和失信惩
戒制度，因家庭经济状况好转主动申
请退出低保的可给予3个月的渐退
期，对采取虚报、隐瞒、伪造等手段骗
取低保金的，除追回非法获取的低保
金外，还将依法追究法律责任。

安庆低保申请条件放宽了
共同生活家庭成员认定不受户口簿记载影响

本 报 讯（全 媒 体 记 者 程 呈
通讯员 龙皖江）山楂和板栗都是
眼下非常受欢迎的“冬日味道”。最
近，一条“山楂和板栗不能一起食
用”的话题登上热搜。对此，安庆市
立医院消化内科主任医师孙小明表
示，山楂和板栗一起吃要控制用量，
不能过量和空腹食用，否则容易形
成胃结石。

天气转冷之后，糖炒板栗和山
楂等应季食物亮相街头，诱人的香
气和味道吸引不少市民驻足购买。
11月24日，记者走访市场发现，多家

炒货店将这两种食物“搭配”销售。
“昨天经过炒货店，看到刚出锅的板
栗和酸甜的山楂被馋坏了，忍不住
各买了半斤。”市民刘女士表示，对
于能否一起食用，她有点担忧。

日前，有网友在社交平台晒出
就诊病例，接连吃了板栗和山楂后
出现腹痛，去医院门诊治疗被诊断
为胃结石。由此，“山楂和板栗不能
一起食用”在网络上引发热议。

“这种情况是有可能发生的。
因为生山楂中含有丰富的鞣酸，而
板栗中含有膳食纤维和蛋白质。如

果空腹吃或食用过量，两者在胃酸
的作用下会结成块，出现胃胀、腹痛
和呕吐等症状。这些结块无法从身
体排出，久而久之就会形成胃结
石。”孙小明介绍，除了山楂，柿子也
含有鞣酸，不能空腹食用。

针对胃结石，网络平台流传着
一种“可乐疗法”，即饮用可乐等碳
酸类饮料将胃结石溶解。孙小明表
示，在实际的治疗中，的确存在“可
乐疗法”，患者要连续饮用 3 至 5 天
的可乐，帮助排出胃结石。但“可乐
疗法”不能乱用，得在正规医院做过
相关检查，在医生指导下使用。一
些较大、形成时间较长的胃结石，需
要通过胃镜碎石术来治疗，大量饮
用可乐既没有效果，也容易摄入过
多糖分。

山楂与板栗能一起吃吗？
医生提醒：勿空腹和过量食用


