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16版

北京时间 12 月 10 日，在英超足
球联赛第 16 轮的较量中，阿斯顿维
拉主场 1 比 0 击退“枪手”阿森纳，将
伦敦豪门拉下英超头把交椅。本轮客
场以2比1逆转战胜水晶宫的“红军”
利物浦取而代之，以1 分的优势登顶
英超积分榜。

上一轮1比0力克卫冕冠军曼城
的阿斯顿维拉，本轮继续主场作战，
凭借麦金打入的全场唯一进球再次
扮演“巨人杀手”角色，跨赛季英超主
场十五连胜，同时终结了阿森纳各项
赛事六连胜。

第 7 分钟，维拉右路反击，贝利
禁区右路突破后倒三角回传，麦克金
禁区内接应停球转身射门命中。此
后，阿森纳队长厄德高曾有一脚打门
颇具威胁，但阿根廷国门马丁内斯力
保城池不失。哈弗茨最后时刻曾在禁
区混战中打入一球，但被判手球在先
进球无效。维拉最终全取3分，近5轮
4 胜 1 平排名已跃居至第三，仅落后
阿森纳一分。

本轮到访水晶宫的“红军”利物浦
开局不利，在第57分钟被对手依靠点
球打破场上僵局。不过，阿尤第 75 分
钟因犯规领到第二张黄牌被罚下场，
少一人应战的水晶宫紧接着就被萨拉
赫洞穿城门。

终场补时阶段，埃利奥特禁区前
沿得球盘过对方后卫后起脚攻门得
手，利物浦就此绝杀对手。

另外，近期经历低谷的“蓝月亮”
曼城，本轮到访卢顿，强力中锋哈兰德
又因伤缺阵。

上半场补时阶段，阿德巴约接队
友右路传中后门柱高高跃起头球破
门，让“升班马”卢顿的球迷陷入狂
欢。不过，中场大将罗德里的回归让曼
城的表现有了明显提升。第62分钟，他
禁区外得球后，带球杀入禁区被封堵，
贝·席尔瓦跟上左脚弧线球破网。仅3
分钟后，曼城前场断球反击，阿尔瓦
雷斯右路低传找到格拉利什，后者
推射破门，帮助曼城客场 2 比 1 逆转
战胜卢顿。

同样处于低潮的热刺本轮也终于
扬眉吐气，4比1送走纽卡斯尔联。“红
魔”曼联本轮主场遭遇重创，0比3败
给伯恩茅斯，滕哈赫帅位告急。

目前，曼城继续位列第四，落后
“领头羊”利物浦4分。曼城身后则是以
3分之差排名第五的热刺。（东番）
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重返崇礼云顶滑雪公园，带伤
出战的中国选手谷爱凌依旧在“云
顶”！上周末，在 2023-2024 赛季国
际雪联自由式滑雪世界杯崇礼站女
子U型场地技巧决赛中，凭借第二
滑的94.25分，北京冬奥会冠军谷爱
凌成功折桂。

因为不久前在奥地利训练时
肩膀受伤，本次比赛谷爱凌带伤出
战。“哪怕在受伤的情况下，我遇到
比赛还是会上，我不可能放弃比
赛。”谷爱凌说。

在女子 U 型场地技巧资格赛
中，除了美国选手汉娜·福尔哈伯之
外，没有太多人能对谷爱凌形成冲
击，第二轮中谷爱凌以一套流畅滑
行，拿下全场最高的94.75分。

“今天比赛之后，感觉非常好。
因为课业压力，现在训练时间其实
很少，此外我已经11个月没有比赛
了，相当于‘以赛代练’。”以资格赛
头名晋级决赛后，谷爱凌说，“这也
是我今年第一次回到中国比赛，回
到国内就是回到家了。”

谷爱凌透露：“来到‘云顶’第
一天训练，我妈妈就说‘你不要做
动作’，第二天她说‘你不要翻跟
头’，但我都没有听她的。有的人生
下来可能就是为了比赛、生下来就
喜欢比赛，我就是这样的人。”

此次办赛的云顶滑雪公园，是
北京冬奥会自由式滑雪及单板滑雪
的比赛场地，也是谷爱凌的夺金福
地。“重回‘云顶’参赛的感受？”是媒
体所提最多的问题。

谷爱凌说：“‘云顶’对我来说是
一个福地，这几天也不冷，风也不大，
还有大太阳，赛事运行很好，这对运
动员来说，就是最好的赛场。”

谈及回到“云顶”参赛的压力，
谷爱凌坦言：“在主场比赛当然有
压力，不光是这次受伤，一路走来
经历了很多不容易的时刻，非常感
谢大家对我的支持。”

决赛开始前，队友张可欣在热
身时受伤无奈退赛，决赛第一轮队
友李芳慧及多位女将登场后失误摔

倒，这无疑给最后出场的谷爱凌造成
压力。好在谷爱凌顶住了压力，完美发
挥，在决赛中的三轮滑行均得到了90
分以上，其中第二滑取得了94.25的全
场最高分，获得金牌。

银牌得主福尔哈伯在第一滑中取
得了82.25分，但在随后的两轮滑行中
均出现失误。获得铜牌的是加拿大选
手埃米·弗雷泽，她的最终成绩为
79.25分。李方慧在三轮滑行中也都出
现了失误，最终排名第七。

“决赛三滑下来感觉挺好的，个别
动作我都没有在训练里练过。第一滑
的动作我全套做完了，第二滑、第三滑
我选择了再加难度，加了一点新动
作。”谷爱凌说，“这几个动作，正是我
妈赛前发消息说‘不让我做的动作’，
但我还是做了。”

谷爱凌坦言：“决赛确实处在一个
高压的情况，身体也没有恢复到百分

之百健康，能拿到这个成绩很好了。
其实第二滑、第三滑的新动作没必
要做，但今天有这么多观众到场，希
望滑得精彩一些，在家门口给大家
表演一下。”

因为肩膀受伤，这让谷爱凌在
本次比赛中，难以回避伤病带来的
困扰。“我觉得伤病的影响不光在身
体上，也会在心理上造成影响。有伤
的时候，伤痛就在那里，你总会想
它。所以不光要忍着疼痛，也要克服
心理困难。”

不过对谷爱凌来说，带伤参赛
“云顶”依旧，已经是不能更好的结
局了。“来崇礼训练比赛很多次了，
相比北京冬奥会，这一次有了很多
观众。我最大的梦想，就是分享我对
滑雪运动的热爱，今天能有这样一
个机会去分享和表达，我非常开
心。”谷爱凌说。 （东番）

在上周末进行的2023-2024赛
季国际雪联滑雪世界杯崇礼站女子
单板U型场地技巧决赛中，中国选
手蔡雪桐、刘佳宇包揽冠亚军。

由于资格赛成绩排名第一的日

本选手富田濑奈决赛因伤没有出场，
这让奖牌归属有了更多悬念。尽管蔡
雪桐在第二轮出现失误，但她在第三
轮的一套更高难度动作最终获得
93.25分，这也让她成为当天唯一突破
90分大关的女选手。刘佳宇凭借在第
二滑中取得的85.75分紧随其后。获得
铜牌的是美国选手玛迪·马斯特罗，她
在当日的个人最高得分为85.50分。

自 2017-2018 赛季起，蔡雪桐多
次参与在崇礼举办的国际雪联世界杯

分站赛，也曾站上过领奖台。这一
次，她终于站到了最高处。

“现在世界杯的 U 池舞台上，
肯定是需要把自己的全部水平发挥
出来才可以夺冠，我感觉这次已经
很接近我准备的这套动作的完美水
平了，能够成功完成，我非常开心。”
蔡雪桐赛后说。

中国单板滑雪 U 型场地技巧
女队共有 3 人进入此次分站赛的
决赛，除了参加过四届冬奥会的老
将蔡雪桐和刘佳宇，也包括 1997
年出生的选手邱冷。不过，邱冷在
决赛中三次滑行都出现了失误，最
终位列第七。 （东番）
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