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“我有考研的能力，但没有科
研的水平。”“考研是种对应试能力
的考察，但读研是种对综合素质的
评估。”这些天，湖南湘潭一名研究
生发布了一则视频，分享自己读研
两个月来的感悟。相关话题“到底
是读研难还是考研难”，引发了许
多网友的讨论。

读研难还是考研难？这是媒
体进行的议程设置，也是戳中人心
的灵魂发问。

围绕这则视频的讨论里，有人
说，没考上不甘心，考上了不开心；
有人说，考上研只是拿到研究生生
涯的入场券，长跑才刚开始；有人
坦言，自己能考上本就不是因为科
研底子多扎实，面对真正的学术，
难也认了……翻看评论区会发现，
真正“二选一”的并不多。

现实中，类似的“二选一”问题
还要更多。比如，“考大学难还是
读大学难”“考研难还是就业难”

“考研难还是考公难”。“难”总是花
样百出的难，或者说，没有哪一种
选择是轻松的选择。笔者联想到
一句笑谈：读高中的时候，老师说
考上大学就好了；读大学的时候，
爸妈说工作了就好了。某种美好
的想象，似乎总在未来等待。

这难道是，难的总是现在，希
望只在远方吗？

客观来说，发布这则视频的学
生刚开学不久，两个月的学习体
验，还不足以使其对读研作出全面
的评价。作为阶段性的个体感悟，
其体验只是一种参考。

“难”的体验，换个角度看，也
不一定是坏事。至少，它折射出这
名同学对自己有更高期待，折射出
学校乃至于国家对研究生培养有
更高定位。研究生学历没法靠

“混”和“水”得到，必须用扎实的学
习和努力来获取。所以，在某种程
度上，感到“难”就对了。

平心而论，“难”的滋味不好
受，而且很复杂。视频当事人其实
是万千研究生“萌新”的一个缩影，
说出了大家的心里话——面对专
业，“没有方向感和目标”；面对文
献，“没有阅读热情”；面对研究，

“ 考 上 了 就 闲 鱼 了 ，没 什 么 动
力”……

由此可见，与其说“难”是一名
新手研究生吐槽的关键词，不如说

“没有”才是；与其说困扰很多研究
生的是客观存在的学习障碍，不如
说是种茫然和无力的感受更令人
沮丧。

考研时，披星戴月，必胜的劲
头取之不竭；读研时，萎靡不振，有
一身劲也没处使。体验错位的背
后，本质上是要求错位。正如视频
中研究生的感受，应试能力和综合
素质不是一码事；背水一战的决心
和发自内心的热爱也不是一码事。

“热爱”这个词，自带一种理想
主义色彩，不得不说，是现实的许
多因素让这种色彩黯淡了。

在今天，我们可以对读研作两
种理解：其一是搞科研、做学术，其
二是攒学分、升学历。不同的价值
追求指向不同的内涵理解。不管
出于哪种目的，读什么样的研，都
是人的自由选择，都应当被尊重。
与此同时，不管为什么而读研，读
完了研，最终都得走向市场、走上
岗位。可如今，就业难，也是研究
生必须面对的另一种难。

必须指出，研究生的难是分阶
段的，既有从前备考的艰辛，又有
当下学习的烦恼，还有对未来的
隐忧；研究生的难也是分人的，
一千个研究生，就有一千种难度
体验。所以，考研难还是读研
难，没有必要也没有办法争论出
一个确切的答案。克服困难，比确
定答案更重要。

克服困难的第一步是给困难
画像，拆解为具体目标。如果你是
一名备考的学生，你最大的难是下
个月的考试；如果你是一名学术型
选手，你的难可能是学会某种研究
方法；如果你发觉自己不擅长学
术，你的难是完成学业并寻找适合
自己的方向。不论如何，瞄准目
标，保持定力，这是人可以发挥自
己主观能动性的事情。

而要从根本上回应研究生的
难，则需要从更广阔的社会层面加
以改观。把辛辛苦苦考上研的学
生，把费时费力培养出来的人才，
送到他们可以发挥才能的地方去，
从而实现个人和社会的共同成
长。 据中国青年报

考研难还是读研难？
克服困难比确定答案更重要

家长求助：读一年级的儿子喜
欢狡辩，如看到他题目没写，便提
醒他，可他一边写一边说：“我不是
写了嘛！”他把牛奶泼洒了，却说：

“是妈妈把牛奶弄倒了！”作为父母
并没有骂他，可感觉孩子总是说出
与事实不符的话。该怎么引导？

南京市夏光清德育名师工作
室支招：孩子有时候喜欢与父母争
辩，其行为不是与生俱来的，而是
在后天环境下逐渐形成的。有的
家长会认为，孩子喜欢狡辩，懂得
多，做得少，是不是德行出了问
题？非也。其实，狡辩是儿童在某
一个阶段必然出现的现象，是他们
挑战权威、建立自我概念的必然行
为。

那么，孩子为什么会喜欢狡辩
呢？

首先，孩子感受到自己不够优
秀。孩子一旦犯错，就会担心父母
的责罚，于是通过争辩来维护自己

的自尊心。心理学上有个名词叫
“归因偏差”。即，人们习惯于把自
己的成功归因于内部因素，如自身
能力、后天努力等。然而，人在失
败时会更多地归因于外部因素，把
责任推诿给外界，让别人替自己

“背锅”。这样，就把责任转嫁出
去，问题减轻了，面子也保全了。
这种归因，不是道德低下，而是一
种自我保护的生理本能。

其次，包办孩子的生活或不恰
当的示范。有的家长见不得孩子
吃亏，孩子与同伴发生一点点冲
突，就第一个冲出来，想方设法为
孩子找理由辩解，俗称“护短”。还
有的家长，当孩子小时候走路撞到
桌角，就会边拍桌子，边念叨：“都
是桌子不好，把宝宝绊倒了，打桌
子！”画面感是不是很熟悉？这样
的言行，使得孩子逐渐养成了一种
遇事外推、从不反思的思维方式。

面对孩子狡辩，推卸责任，父

母又该如何做呢？一是遵循大脑
运行机制，先处理情绪，再处理问
题。有这么一句话非常有意思：撒
谎是儿童智力发展的需求，狡辩是
儿童独立发展的需求，只是方式和
路径错了，但责任主要在大人，因
为大人没有为孩子提供正确的路
径，甚至把正确的路给堵死了，孩
子只能选择撒谎或狡辩。因此，父
母要看到孩子的情绪和背后的需
要，让孩子感受到被看见、被理
解。如，“你有一道题目没写，相信
你一定会补上！”“牛奶不小心弄泼
了，没事，你能用抹布干净吗？”当
孩子感受到安全感和被支持，其大
脑就会重归理性，此时再引导他们
思考，自然有效果。

二是如实描述事实，不作预
判，和孩子正常说话。靠说教是没
用的，父母只能以相对平和的心
态，去协助孩子纠偏。牛奶被碰洒
了，不管是谁做的，把桌子擦干净

就行了。这就等于告诉孩子，做错
了事，要勇于面对，给孩子做出用
行动承担后果的示范。此时，不妨
让孩子把抹布放回原处，用自己的
行动与能力进行补救；还可以再把
情景“复现一遍”，让孩子“重新正
确地做一遍”，相信孩子一定会做
出正确的选择。

三是看到孩子犯错的原因，然
后对“症”处理。孩子有时候所犯
的错误，是自身成长的必经过程。
如，年幼的孩子精细动作的发展和
身体协调力还不够好，吃饭撒得到
处都是，父母逼孩子认错是毫无意
义的。有的孩子学业无助，磨磨蹭
蹭的，可能是他某些心理需要没有
得到满足，或是积累了太多负面情
绪的缘故。为孩子的情绪找到更
恰当、更安全的宣泄出口，不让孩
子有习惯性狡辩的机会，才是解决
问题之道。当孩子的内心不够有
力量，父母强逼孩子不狡辩、承担
责任，就等于强行打破了孩子的最
后防线，容易造成亲子对抗；当孩
子自己能坦然面对错误时，就不会
再为自己的错误辩解了。

据扬子晚报

孩子爱狡辩，家长该如何引导？
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