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12 月 1 日起，《牙膏监督管理
办法》已正式实施，对牙膏的功效
宣传、原料备案、名称规范等提出
了具体要求。禁止牙膏标签标注

“明示或者暗示具有医疗作用的
内容”“虚假或 者 引 人 误 解 的 内
容 ”“ 违 反 社 会 公 序 良 俗 的 内
容”“法律、行政法规、强制性国
家标准、技术规范禁止标注的其
他内容”。

冷酸灵、佳洁士、中华……12
月12日，记者在安庆七街一家超市
牙膏专区看到，牙膏品牌琳琅满
目，功效宣传五花八门，大部分价
格在 10 元到 40 元之间。其中一款
蓝天六必治牙膏，上面写着具有减
少牙龈出血，促进修复口腔粘膜损
伤的临床效果，并标有三甲口腔医
院权威临床验证标识。一款中华牙
膏标价为26.9元，上面写着主要功
效为维护受损粘膜、缓解牙龈出
血、减少口腔有害菌、根源减少口
腔问题。

“牙膏品牌种类太多了，我每次
买牙膏并不会关注太多，首先关注
牙膏的口味，其次具有清洁功能就
可以了。”市民严佳佳说，每次买牙
膏都会换一个品牌，不会使用一个
品牌产品太久。

祥和路一家药房内也有少量牙
膏售卖，其中包括云南白药、舒适
达等品牌。舒适达牙膏上面标注着
预防蛀牙、帮助减少牙菌斑等字
眼。另外，有一款三七膏，未明确
标注是牙膏，但和牙膏外包装盒非
常相似，标价为 29.8 元，主打抑
菌、护理、清洁等功效。

《牙膏监督管理办法》 明确，
牙膏产品名称一般由商标名、通
用名和属性名三部分组成。牙膏
的属性名统一使用“牙膏”字样
进行表述，非牙膏产品不得通过
标注“牙膏”字样等方式欺骗误
导消费者。

记者走访多家商超和药房了解
到，市场上大部分售卖的为“妆字
号”普通牙膏，主要功效为清火、
美白、减少口腔异味等。少数牙膏
有“打擦边球”之嫌，其功效不仅
可以清新口气、洁白牙齿、改善牙
龈出血，还可以缓解口腔黏膜损
伤、舒缓牙齿疼痛等作用。

记者在线上平台搜索“牙膏”，
相关产品多达上百款，多数为“妆”
字号普通牙膏。其中也有“牙科医
用”“药监局备案”“牙科专用”……
不少功能性“牙膏”的广告宣传充满
暗示，让消费者眼花缭乱。

针对功效宣称混乱的问题，
《办法》 明确了牙膏禁止标注的内
容，例如禁止标注“明示或暗示具
有医疗作用”“虚假或者引人误
解”的内容等。

据市市场监督管理局化妆品
安全监管科负责人操欣介绍，新规

的实施清晰界定了牙膏的边界，同
时对牙膏产品的功效宣称用语进
行严格限制，以遏制牙膏违法宣传
情况的发生。“目前安庆市暂没有
牙膏生产企业，少量不符合规定产
品 在 新 规 实 施 之 前 已 流 通 到 市
场。”操欣说，近期会对牙膏市场
进行专项检查，主要检查牙膏标
签上是否有违法宣传、经营企业
进货查验落实情况，违规进行标
注“牙膏”字样的产品。“如果发现
市场有不符合要求的牙膏，会依
法进行查处。”

牙膏如何正确选购？安庆市第
二人民医院口腔科主治医师李亚芬
说，一般情况下，牙膏选择基础清洁
类即可。消费者在使用牙膏的时候
建议经常更换牙膏的品种，有益于
保护牙龈，促进牙龈细菌清除的作
用。如果长期使用同一种牙膏容易
使牙龈上的细菌产生依赖性，不利
于细菌的清除。“牙齿出现问题后，
还是应尽早去口腔医院，对症治
疗，不建议盲目选择功能牙膏。”李
亚芬说，消费者没有口腔疾病及龋
齿的情况下，盲目使用功能牙膏可
能会给口腔健康带来一些不必要的
副作用。

缓解牙龈出血 促进修复口腔粘膜损伤

别再被“万能”牙膏忽悠了

本报讯（全媒体记者 程呈）
本周一开场，安庆就体会到了寒
潮的威力，昨日气温又飞速回升，
天气忽冷忽热让人措手不及。但
是，本周“王炸”选手才刚刚登
场。据市气象台介绍，14日夜里
至17日，今冬以来最强寒潮将席
卷安庆，大风、降雨和降温天气，
一个都不少。

13日晚大部地区飘起小雨，
第二天雨过天晴，天况转好，气温
明显回升，阳光在云后忽隐忽现，
人们抓住这难得的好天气，忙着
洗晒衣物、晾晒腊货。气象监测
数据显示，昨日天气的确很暖和，
虽然实际气温没有前期预报那么
高，但午后全市有近一半自动气
象站气温在15℃以上，太湖弥陀
气温达20.5℃，为全市最高。

12月14日9时，安徽省气象
台发布寒潮黄色预警。预计未来
48 小时我省将出现寒潮天气。
全市雨量为中雨，局部地区有大
雨。寒潮过程期间，全市偏北风
力将增强至 4～5 级，阵风可达 7
级以上，平均气温将下降 13～
15℃ ，17 日 早 晨 山 区 最 低 气
温 -8～-6℃ ，其 它 地 区 -5～
-3℃。此外，据安徽省气象台
预报，14 日夜里至 15 日，安庆会
出现冻雨，发生在高海拔山区
可能性大，请注意做好应对准
备工作。

市气象台提醒公众需做好
防寒保暖工作。强降温和低温
雨雪冰冻天气，将造成能源需求
量明显增加，有关部门需加强
水、电、气供应调度，做好能源保
供工作。

今明两天具体天气情况：今
日，小到中雨，-1～4℃；明日，阴
天转多云，-4～3℃。

超强寒潮来了
平均气温

下降13℃~15℃

安庆七街一家超市内琳琅满目的牙膏。


