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14 日，中东部大范围雨雪降温
天气仍持续，中央气象台发布寒潮
橙色预警，暴雪、冰冻黄色预警和大
风蓝色预警。

预计当日至 17 日，我国大部地
区将自西向东、自北向南先后降温
8℃至 12℃，局地降温超过 20℃。降
雪将逐渐向南转移，陕西南部、湖北
西北部、河南等地局地可能出现大
暴雪或特大暴雪，预计 15 日降雪范
围将明显收缩。

作为北京市民的“菜篮子”，新发
地批发市场是否受到了降雪影响？记
者实地采访了解到，这几天，新发地
市场的蔬菜供应量再创新高，达到入
冬以来的最高供应量，价格相对稳
定。新发地市场宣传部部长童伟告诉
记者，针对此次降雪过程，他们提前
一周就做好了预案，安排了采购。

童伟说：“从各个地区采购、包
装，然后调度往北京发货，准备工作

应该有一个星期了，目前的供应应该
说不受影响。北京地区的冬季蔬菜供
应主要就分三大类，第一类是以土
豆、洋葱、大白菜这些耐储菜为主，这
类菜主要在北方，每年的9-10月份
已经进行了储存，现在根据需求均匀
向市场进行投放，这类占到 1/3。第
二类是北方地区和中部地区的大棚
蔬菜，也占到30%。另外就是海南、云
南、广东、四川这些地方的南方菜，以
豆角、辣椒为主，占到40%。目前，受
到交通条件影响的主要是南方菜，但
是我们提前用泡沫箱进行包装，也覆
盖了一些棉被，提前进行调度，所以
南方菜也没受到太大影响。”

北方降雪过程仍在持续，童伟
表示，针对可能遇到的挑战，他们
都有预案。

童伟说：“对于寒潮的准备，我们
的菜该存的已经存好了，启动了市场
的保供机制，对土豆、洋葱、大白菜、

胡萝卜、白萝卜等九大品种的农产品
进行轮换储备，一个星期进行一次轮
换，这样我们总的储备量是3000吨。
如果寒潮持续时间长一点的话，我们
这些菜不断去投放，是个轮换制，储
备一个星期之后投放出去，新到的再
存进去，市场那边该卖的卖，一旦发
现缺口，从储备库里边投出来，然后
再加紧货物的调集，这样的话应对寒
潮完全没有问题。”

源头供应充足，北京各大市场、
超市的货源也有保障。北京超市发连
锁股份有限公司常务副经理赵萌告
诉记者，他们有自己专门的采购渠
道，各种品类供应充足。赵萌说：“我
们在大兴有采购基地，都在大棚里长
着，店里也有库存，这两天一下雪，顾
客也不出来了，所以其实这两天销售
是下降的。线上蔬菜、蛋奶的销售有
一些增长，蔬菜环比增长30%。”

中央气象台首席预报员符娇兰

分析，本轮雨雪寒潮过程影响范围
广、持续时间长、降温剧烈、雨雪相态
复杂、有一定极端性。

此轮天气过程不仅出现强降雪，
部分地区还有雨夹雪以及冻雨天气。
符娇兰介绍，华北大部、东北地区主
要以纯雪为主，山西南部、山东、陕西
南部以及河南等地可能出现雨或冻
雨转雨夹雪、纯雪的过程。

专家表示，冬季气候背景下的降
水天气常伴随雨雪相态转化过程。不
同高度层、不同温湿状态下，降水粒子
的形态有多种变化。若高层和低层的
气温都低于0℃，但中间存在一个比较
浅的暖层，高层的雪到中间暖层融化
后，在下面的冷层又冻结，那么下的就
是冰粒；如果中间的暖层比较厚，高层
的雪花到中间暖层融化后来不及冻
结，就会下冻雨；只有整层都比较寒
冷时，才会有雪花降落到地面。

综合新华社电与央广网讯

中东部等地遭遇“极端”天气 降雪将逐渐南移

强寒潮虽来袭“菜篮子”拎得稳

12月 13日，一名工作人员在
二连站机械作业区检查集装箱。二
连浩特铁路口岸是中蒙俄经济走廊
和中欧班列中线通道上的关键节
点。今年以来，二连浩特铁路口岸出
入境中欧班列数量稳步增长。截至
12月10日，二连浩特铁路口岸接发
中欧班列3118列，同比增长32.2%。
这也是该铁路口岸自2013年开行
首列中欧班列以来，首次在年内突
破3000列。 新华社 发

新华社北京12月14日电 文化
建设是培根铸魂、凝神聚力的重要事
业。在国务院新闻办14日举行的“权
威部门话开局”系列主题新闻发布会
上，文化和旅游部副部长卢映川介
绍，2023年全国“村晚”示范展示活动
共举办2万余场，参与人次约1.3亿。

今年前11个月，文化和旅游部主办
27项展演展示活动，线下观众90万
人次，线上观看量超过18亿次。

“坚持文化铸魂、文化赋能，繁
荣发展文化事业和文化产业。”卢映
川说，文化和旅游部推进城乡公共文
化服务体系提质增效，构建新型公共

文化空间，发展数字公共文化服务，
创新实施文化惠民工程，举办“村
晚”、广场舞展演等群众文化活动。

此外，文化和旅游部加大舞台
艺术和美术创作引导支持力度，实
施新时代系列艺术创作工程，组织
开展舞台艺术优秀剧目展演、美术
精品展出等活动。一批彰显中华审
美风范、富有鲜明时代气息的舞台
艺术作品，如舞剧《咏春》《骑兵》、越
剧《新龙门客栈》、民族歌剧《党的女
儿》等受到普遍欢迎和好评。

今年全国“村晚”示范展示大受欢迎
活动共举办2万余场 1.3亿人次参与

据央视网 12 月 14 日消息 北
方 部 分 地 区 持 续 降 雪 ，铁 路 、公
路 、水 路 、民 航 旅 客 出 行 受 到 影
响。交通部门启动应急预案，确保
旅客安全出行。

寒潮天气持续，黑龙江黑河客
运口岸乘坐气垫船出入境旅客人数
明显上升，海事部门加强现场监管
和值守，确保旅客安全出行。

铁路方面，受降雪影响，12月13

日北京西站、北京丰台站临时停运
列车 31 趟，主要集中在石家庄、武
汉、成都、西安、太原等方向，国铁郑
州局停运邯郸至长治方向列车。已
购买停运列车车票的旅客，可在 30
天内办理全额退票手续。

为有效应对此次大范围雨雪恶
劣天气，近日，公安部组织相关省份
召开视频调度会，部署各地迅速启
动冰雪恶劣天气交通应急处置预

案，全力保障交通出行安全。
为降低连日降雪对高速公路带

来的影响，山西高速交警联合相关
部门，连夜进行撒盐融雪作业，以
防止夜间路面结冰。由于积雪和湿
滑的路面条件，部分高速公路不具
备安全通行条件，交管部门开始对
不同车型实施管控措施，对滞留高
速公路的车辆进行疏导分流，并救
助受困群众。

昼夜坚守保出行安全 让“铁水公机”正点运营

新华社沈阳 12 月 14 日
电 进入冬季，呼吸道感染
疾病高发，很多儿童感染退
烧后，咳嗽症状却持续存在。
家长该如何帮助孩子有效缓
解“咳咳咳”，针对这个问题，
记者近日咨询了相关专家。

辽宁中医药大学附属医
院治未病科主任王莉说，孩
子在流感、肺炎支原体患病
后期，应注重养脾胃，把体质
调理好、养起来，饮食以清淡
为主，忌糖，忌生冷，忌鱼虾
蟹，忌食补。

专家介绍，从中医角度
讲，孩子咳嗽时间比较长，可
以采用一些食疗方进行调理：

如果孩子表现为咳嗽、
痰多、痰白清稀时，将新鲜的
梨洗净，不去皮，挖去梨核，
在梨中间加入陈皮、生姜，放
在碗中隔水蒸，喝汤吃梨。

如果孩子表现为干咳、
少痰，可用百合、川贝炖梨，
百合和川贝都有滋阴润肺
的作用。孩子如果胃口不
好，谷芽、麦芽、山楂煲水服
用，具有开胃健脾的作用，
可以促进消化。

专家提示，很多家长很
注重给小孩吃水果、青菜，但
是物极必反，如果只吃水果、
青菜，这些食物很寒凉，如果
孩子体质比较寒凉，食用后
就容易咳嗽。尤其一到晚上，
更容易咳嗽、流鼻涕、出汗，
所以家长要判断清楚后再给
孩子用正确的食疗方法。

孩子久咳不止

专家：要合理膳食


