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近日安庆天气情况：
12 月 20 日 ， 多

云，-4～3℃。12 月 21 日，
多云，-6～0℃。

本报讯 （全媒体记者 刘惠
子） 寒潮期间，记者走访本市部
分 医 疗 机 构 发 现 ， 心 脑 血 管 疾
病、呼吸道疾病患者增多。专家
表示，冬季本就是心血管疾病和
呼吸道疾病多发季节，建议抵抗
力较差、敏感人群，以及患有慢
性 病 的 老 年 人 低 温 天 气 减 少 外
出，户外工作人员做好防寒保暖
措施，预防冻伤。

12月17日21时30分左右，户
外温度已是零下，外卖骑手王凯仍
在接单送单，带着手套的双手被冻
得麻木了，小拇指长出了冻疮。但
他表示并不碍事，这是每年冬天的
常态。

据安庆市第一人民医院康复医

学科主任王嫦娥介绍，寒冷天气易
形成冻疮，同时加重关节炎、类风
湿关节炎等患者的疼痛。寒潮期
间，尽量避免户外活动，户外工作
人员要注意头部和脚部的保暖，保
障身体末梢供血，即使戴一顶很单
薄的帽子，也有助于防寒。关节
炎、腰椎、颈椎疾病患者，天气转
冷时一定要注意保暖，骑车族可通
过佩戴护膝、护肘来防止关节受
凉。每天适当进行一些功能性锻炼
也有助于关节的健康。

12月18日上午，记者走访市区
多家医院的门诊输液室，了解到入
冬以来各类呼吸道疾病居高不下，
专家提醒要谨防寒潮对呼吸道疾病
带来的影响。

安庆海军医院呼吸与危重症医
学科主任医师王志国介绍，冬季是
哮喘、慢阻肺等呼吸系统疾病的高
发季，低温、低湿度的气候条件有
利于病毒生存和传播，呼吸道感染
叠加慢阻肺，症状会愈发严重。因
此市民更需做好防护，养成良好的

个人卫生习惯，尽量避免到人群密
集和通风不良的公共场所，必要时
戴好口罩。

按照国家疾控局发布的《寒潮
预警信号及防御指南》规定，寒潮
预警信号分蓝色、黄色、橙色、红
色四级。针对蓝色、黄色预警信
号，指南明确通用的防护建议有
做好房屋保暖检查及保暖用品储
备；关注病原体感染特别是经呼
吸道传播的病原体感染，及时接
种疫苗；室内保持适宜的温度和
湿度，适时通风换气；使用取暖
设备时，避免发生烫伤和煤气中
毒等意外事故；出入温暖的室内
时，注意温度的缓冲不宜忽冷忽
热；外出时避免意外伤害及事故发
生；避免进行剧烈的户外体力活动
等。橙色、红色预警信号下均不宜
长时间户外逗留，要加强头部和胸
腹部的保暖。若出现寒颤，及时测
量体温，若出现体温低于 35℃、
虚脱、记忆丧失、言语不清等症
状，应立即就医。

低温持续 冻手冻脚 疾病多发

特殊人群需加强健康防护

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）雨雪告退，未来一周宜城天气
转为多云，但冷空气不肯善罢甘
休，未来三天持续低温。

中央气象台专家介绍，20日
起，在干冷空气的“控场”下，本轮
南方的雨雪天气结束，各地将陆
续放晴。本轮中东部地区的雨雪
天气“营业”时间相对短暂，持续
低温天气才是贯穿本周的“重头
戏”，未来三天强冷空气带来的低
温效应还将持续。

安庆市气象台 12 月 19 日发
布低温冰冻蓝色预警信号。预计
未来72小时，安庆城区大部分地
区，日最低气温低于 0℃且较常
年同期偏低5℃以上。22日早晨
山区最低气温-9～-7℃，其它地
区-6～-4℃。这种寒冷的状态
将在 23 日之后逐步发生转折。
预计23日开始，全市气温将会缓
慢回升，25日前后气温将升至接
近常年同期的状态。

专家介绍，冬季艾灸，特别是
三九天前后做艾灸能温阳益气，
对冬季常见病有很好的预防和治
疗之效。此外，冬季养生药膳当
归生姜羊肉汤有补益气血、温中
散寒的功效，适宜手足不温、腹中
冷痛、畏寒喜暖者食用。

安庆昨日发布

低温冰冻蓝色预警

寒冷“营业”至23日

本 报 讯（全 媒 体 记 者 徐 志
远 通讯员 陈乐）12月18日，安庆
出现降雪降温天气。为保障市民生
活不受影响，我市城管部门全力以
赴，多措并举保民生。

园林管理方面，做好植物防冻
保暖工作。对行道树进行刷白，灌
足防冻水，尤其是对新种植物和耐
寒性较差植物采取包裹、包扎等措
施。加固支撑有倾斜隐患、支撑不
稳的植株，清理枯死枝、断枝；对有
空洞的古树进行修补，做好支撑和
防护。做好抢险准备，采购、储备铁
铲、草垫等抢险物资；检修、检查生
产车辆，维护保养油锯等生产工具，
准备防滑链等。成立应急队伍，抢
险应急队伍24小时待命，做到快速
反应、快速抢险。全力防范保安全，

对菱湖公园、狮子山公园、动物园进
行封园管理；对于莲湖公园、皖江公
园、秦潭湖公园和康熙河景观带等
开放的公园，在危险区域设置警示
牌、拉警示绳，在桥梁、广场、公厕等
湿滑地段铺防滑草垫。安排巡查队
伍进行地毯式排查，及时处理紧急
情况。

排水方面，启动灾害天气应急
响应，实行领导带班制度，24小时值
班值守。同时做好水厂、泵站设备
设施及管道防冻措施。

市政方面，提前储备砂石，购置
草袋、铁锹、大扫把、十字镐、抢险
车、防滑链、手电筒等物资，以备抢
修应急所需。加强设施巡查排查，
对城区主干道、桥梁、路灯等设施进
行巡查排查，及时发现及时消除安

全隐患。加强应急值守，24 小时值
班，及时报告、处置相关突发情况。
组建应急抢修突击队，全体人员保
持24小时通讯畅通，确保第一时间
赶到灾害地点，及时处置突发状况，
确保市政设施运行安全。

市容秩序（户外广告）方面，对
管理路段广告招牌等进行排查，发
现存在安全隐患的，及时联系业主，
督促进行修复加固或者拆除，消除
隐患。对管理路段施工工地，逐一
上门查看，督促加固施工围挡，出入
口地面采取防滑措施。加强街面巡
查，及时督促商家清除占道物品，督
促人行道违停机动车及时驶离，规
范非机动车摆放，保障道路畅通。
启动应急预案，做好上路铲雪除冰
准备。

以“动”治“冻”城管部门多措并举保民生


