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近日安庆天气情况：
12 月 21 日，多云，-4～

0℃。12月22日，多云，-6～
0℃。

本报讯（全媒体记者 徐志远）
近日，雨雪天气来袭，气温骤降，我
市“菜篮子”供应是否充足？价格是
否受到影响？连日来，记者进行了
走访。

12月19日，位于迎江区祥和路
的一家超市内，蔬菜专区的蔬菜品
种丰富，供应充足，不少市民正在选
购。价格标签显示，黄瓜每斤 4.48
元，菠菜3.98元每斤，油麦菜2.98元
每斤……据工作人员介绍，最近受
寒潮天气影响，部分叶类蔬菜价格
出现了上涨，上涨幅度在 0.1 元到
0.6元之间，整体菜价相对平稳。

在安庆经开区回祥路一农贸市
场，不少市民在选购蔬菜时都询问
菜价。市民潘女士告诉记者，平时
菠菜价格是每斤3.8元，这两天涨到
4.5 元了。摊位负责人表示，降温
后，一部分叶类蔬菜价格每斤比平
时贵六七角钱，每年冬天菜价都会
上涨一点。

在宜秀区朝阳路一农贸市场，
各蔬菜摊位摆放了四五十种蔬菜，

种类繁多且供应充足，价格和前期
相比有小幅度上涨。一名摊主告诉
记者，近期菜价上涨主要受低温雨
雪天气影响，蔬菜生长缓慢，市场供
应量相应减少，菜价自然就上涨了。

市发改委价格监测科监测数据
显示，和 12 月第二周相比，本周青
菜、黄瓜、大白菜、西红柿、白萝卜、
冬 瓜 分 别 增 长 了 15.95% 、7.3% 、
2.52%、8.02%、13.18%、2.82%。

据市商务局市场科负责人介
绍，近日，低温雨雪冰冻天气对本地

菜市场影响较大。据监测，全市蔬
菜日均批发量470吨左右，目前道路
未封闭，蔬菜供应总体稳定。零售
方面，根据监测的城区6家重点商超
初步数据，蔬菜零售价格略有上涨，
基本保持平稳。下一步，市商务部
门将加强市场监测，完善预警机制，
对主要商超和农贸市场开展重点检
查，指导超市加大货源采购、调运、
配送、补货力度，做到存货在店、存
货在架，确保市场供应稳定。

供应充足 市民“菜篮子”稳稳的
受天气影响 蔬菜零售价格略有上涨

本报讯（全媒体记者 白萍 通
讯员 储冬冬）连日来，公路、运管、
港航、执法等交通运输各单位持续奋
战在保通保畅保安全第一线，全力以
赴确保广大群众平稳安全有序出行。

市公路管理服务中心全面开启
除雪保通应急模式，全市公路部门
采取人工、机械相结合等措施，重点
对桥梁、匝道、长陡坡等重点路段铺
撒防滑料和融雪剂，不间断运行除
雪设备，确保路面不积雪、不结冰。
同时，加大对桥梁、弯道等易结冰处
的巡查频次，确保我市所辖国省干
线安全畅通、运行良好。

客运方面，城区各企业车辆提
前做好车辆维护，每辆客运车辆均
配装防滑链；安庆客运中心站铺设
地毯、设置隔离带，并配备铁锹等铲
雪工具及工业盐等。19日共停运安
庆至多个城市的班次。公交方面，
严格GPS监控平台对城乡公交的动
态管理，落实营运车辆行车安全设
施配备，及时调整路线运力和发布
公交停运信息等。

市港航中心迅速行动，对港口企
业和渡口码头进行全面检查，督促相
关企业、船舶船员落实安全主体责
任，及时锚固大型停运设备，必要时

停工停产。同时，督促渡口及码头经
营人员做好渡口码头防滑、防冻物资
储备，排查雨雪、冰冻天气可能引发
的安全隐患，做好应急防范工作。

市交通执法支队、市交警支队
协作开展打击道路运输超员超载、
非法营运专项整治行动，在全市高
速公路各主要进出口排查涉嫌非法
营运的商务车、面包车，查扣涉嫌非
法营运车辆4辆。

市交通执法支队加大对道路交
通设施的巡查力度，加强对“两站一
场”等重点路段的巡查执法和秩序
引导，消除安全隐患5处。

应对低温雨雪 交通运输各单位保通保畅

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）未来三天，宜城天气逐步转
晴，但太阳却只有亮度没有温度，
气温持续偏低，妥妥的冰箱冷冻
模式。今天白天，全市最高气温
维持在冰点附近，大家外出一定
要做好防冻保暖和防风准备，老
人和年幼的孩子尽量减少出门。

未来一周，我市基本维持晴
到多云天气，受补充南下的冷空
气影响，明日早晨山区最低气温
将下降到-10～-8℃，其它地
区-7～-5℃；23 日起气温缓慢
回升，但较常年同期水平依然偏
低。明日，我国将迎来冬至节
气，也是“数九”的开始。通常
来说，“三九四九不出手”是一
年中最寒冷的一段时间，而今明
两天的气温要比常年“三九”

“四九”还要冷。
放 眼 望 去 ， 一 直 到 12 月

底，宜城基本没有明显的降水过
程，体感偏干冷。预计 12 月下
旬 平 均 气 温 较 常 年 偏 低 2～
3℃ 。 旬 极 端 最 低 气 温 ， 山
区-10～-8℃，其它地区-7～
-5℃ ， 旬 极 端 最 高 气 温 10～
12℃，或将出现在跨年附近。

寒冷的天气里，生姜是个
宝，不但是生活中常见食材，也
是一种好用的药材。作为食材,
生姜具有调味、去腥等作用，作
为药材则有驱寒，温通阳气等作
用。特别是把生姜切碎，放入水
中，煎煮 20 分钟用来泡脚半小
时左右，这样会促进足底的血液
流通，促进阳气的生发。

此外，中医强调不通则寒凝
血脉，通过增加活动，全身血液
流通顺畅，滋养全身脏器。提高
机体御寒能力，如通过跑步、健
身、快步走等，也可以每天早上
起床揉搓肚脐，不同方向各两
组，搓 10 分钟左右。肚脐是人
体经络中阴脉及阳脉的交通之
处，通过揉搓，促进阴气与阳气
交汇，达到温煦全身的作用。

天气转晴 气温偏低

今日最高气温0℃左右
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12月19日，市民在大观区一超市内选购蔬菜。 全媒体记者 江胜 摄

本报讯 （全媒体记者 徐志
远） 为改善市政道路环境面貌，提
升人行道畅通水平，近日，市政部
门对城区部分人行道路面进行集中
改造。

记者在龙眠山路看到，数十名
市政工作人员在人行道上施工，部
分施工人员在切割打磨砖块，部分
施工人员在铺设新的人行道。“改
造前，此段人行道铺设的是草坪砖
块，不仅容易损坏，而且下雨天容

易积水，给市民出行造成不便。目
前我们把草坪砖路面改造成透水混
凝土路面。”现场施工负责人杨映
久说，透水混凝土路面不仅具有很
强的透水性，并且具有抗压性，不
易损坏。

“以前人行道坑坑洼洼不平
整，下雨天经过，水溅得到处都
是，走起来很不舒服。现在人行道
改造成透水混凝土路面，既平整又
美观，不仅方便了出行，也提升了

市容市貌。”市民江燕指着改造后
的路面说。

市市政部门工作人员介绍，此
次人行道改造工作从 12 月 1 日开
始，20日结束，改造面积约5000平
方米。今年以来，市政部门共维修
人行道面积约 7.5 万平方米，其中
人行道改造面积约为 1.8 万平方
米。下一步市政部门将继续对破损
人行道进行提质改造，为市民提供
更加便利的出行条件。

改造提升人行道 群众出行更舒心


