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12月 2日，党
委书记钟胜，党委
副书记、院长刘建
带领专家团队赴岳
西县河图镇明堂村
开展肺部筛查暨大
型义诊活动。此次
岳西之行是安庆市
立医院开展移动车
载CT进乡村活动
继望江、太湖、潜山
的第四站，下一步
该院将常态化开展
移动CT筛查活动，
进一步促进优质医
疗资源下沉基层，
不断提升群众的幸
福感。张冰 摄

近期，安庆市立医院普外科三名医师在腹
腔镜手术比赛中展现了出色的手术技术，获得了
评委专家的一致认可，为医院赢得了荣誉。

11月份，普外科三名医师与全国众多选手
同台竞技，在“2023第三届大中华胃癌腹腔镜
手术菁英赛-东部赛区决赛”中，朱金理主任医
师脱颖而出 ， 荣 获 远 端 胃 组 三 等 奖 ； 在

“2023 第 四 届 亚 太 肝 脏 外 科 发 展 委 员 会
(APHAB)腹腔镜肝切除手术菁英赛-东部赛
区决赛”中，徐爱忠副主任医师喜获腔镜左
半肝组三等奖；在“2023第十一届大中华腹腔
镜结直肠手术达人赛-东部赛区决赛”中，袁
建伟副主任医师勇夺中低位直肠组一等奖，并
成功晋级全国总决赛。

三名医师在手术技能大赛中崭露头角，彰
显了安庆市立医院普外科在腹腔镜手术领域的
实力和水平。在结直肠手术达人赛中，袁建伟
副主任医师更是成功跻身全国总决赛，与全国
顶尖医生一较高下。据悉，每年的手术达人赛
或菁英赛都会吸引了众多外科医生的积极参
与，能通过层层筛选进地区决赛的以省级以上
医院选手居多。值得一提的是，安庆市立医院
在省内也是继中国科大附一院、安医一附院、
蚌医一附院之后第四个跻身达人赛全国总决赛
的医院。

张京京

普外科三名医师

在全国大赛中获得佳绩

近日，安徽省第四届胸腔镜手术技能竞赛
在合肥举行。本次比赛由省卫生健康委和省总
工会联合主办，安徽省医师协会胸外科分会协
办。比赛共有全省二级以上40多家医院，60
余名胸外科医生报名参加。比赛采用“理论考
试+初赛+总决赛”比赛方式，通过初赛筛
选，8名选手进入总决赛。

此次比赛由刘建院长和心胸外科陈剑主任
带队，王啸、汤勇、熊焱正三位医生参加，最
终参赛的三名选手全部进入总决赛，是全省各
级医院进入总决赛选手最多的团队。总决赛
中，三位医生经过激烈角逐，均取得优异成
绩。王啸医师获得了总决赛二等奖，市县级医
院肺叶组第一名；汤勇医师获得了总决赛三等
奖，市县级肺段组第一名；熊焱正医师获得了
总决赛优秀奖，市县级肺叶组第二名。比赛
中，安庆市立医院心胸外科胸腔镜手术水平获
得了省内外专家的一致好评。

心胸外科现为国家临床重点专科项目建设
单位，同时是安徽省“十四五”临床重点学
科，安庆市首批临床重点支持学科。是安徽省
内较早开展胸腔镜微创食管癌、肺癌、纵隔肿
瘤的科室。目前单孔胸腔镜下肺叶切除、肺段
切除、联合肺亚段切除等手术在省内处于先进
水平，在安徽省地市级三甲医院心胸外科专业
处于领先地位。2022 年，在中国心胸血管麻
醉学会（CSCTVA）统计手术量中，安庆市立
医院心胸外科排名第68位。

徐庆

在省第四届胸腔镜手术技能竞赛中

胸外科获得佳绩

他们以心为灯，敬佑生命；
他们用医者的担当点亮生命之光，
他们将一个个生命从垂死的边缘夺回，
让枯萎之花重新绽放。
健康所系，性命相托，
这是医者的誓言，
也是每一个普外人的执着坚守。
普外科，并不普通！
当我们到医院就诊时，经常会看到“普外科”这

个科室名称。它不像脑外科、胸外科、骨科这些科室
的名字这么直白，所以常让患者产生疑问：普外科到
底是看什么病的？其实，普外科又叫腹部外科，诊
治范围几乎覆盖整个腹部脏器。别看名字普通，可
普外科的工作一点都不普通，特别是安庆市立医院
普外科，他们将大数据和3D腹腔镜等技术运用到
胃肠道肿瘤综合治疗上，取得了不俗的成绩。

【担当】
让枯萎之花重新绽放 勇闯生命禁区

2022年春节，羊老伯一家正在欢度佳节，羊老
伯突然感觉胃胀，吃干硬食物时吞咽困难，于是去
医院进行了胃镜检查和腹部CT。

“当时胃镜病理结果证实为胃癌，CT 检查
发现胃上的肿瘤大，侵犯了膈肌，周围有很多肿
大的淋巴结，评定为局部晚期肿瘤。”市立医院普
外科袁建伟说。

羊老伯本以为是胃部的小“毛病”，可检查
报告赫然写着：胃癌、淋巴结转移。经过多方
打听，羊老伯得知安庆市立医院普外科张亚铭
主任在胃肠癌手术方面颇有建树，便慕名前来
就医。像这样的一来就是中晚期的病人，普外
科见得多，这是因为很多人缺乏体检意识，像
晚期癌症里的一部分患者是不能直接手术的，
也就是说手术无法达到根治目的，所以当初普
外科给羊老伯制定的治疗方案也不是上来就手
术，而是首选转化治疗。

按照张亚铭团队精心制定的治疗方案，羊老
伯顺利完成了三次化疗联合免疫治疗。2022年
6月，羊老伯来医院复查，发现胃部和周围淋巴
结肿瘤变小了。张亚铭经过评估并和团队讨论，
觉得患者目前病情控制符合预期，手术时机成
熟。2022 年 6 月 14 日，他亲自主刀给羊老伯做
了手术，手术非常顺利。术后病理证实，羊老伯
的肿瘤已被切除，病理分期情况也很理想。

现如今，随着肿瘤综合治疗的进步，新型抗肿
瘤药物的研发上市，通过术前化疗、靶向治疗、免疫
治疗等，促使很多以往无法达到根治性手术的患
者患者肿瘤缩小、降期，再通过手术切除，最终延长

患者的生存期。
每当看到患者从初见时的心灰意冷，到术后

的如释重负，张亚铭都深刻感受到“重获新生”这句
话的分量，也更让他坚定了提升患者在本地治疗的
信心，让更多的病人受益的信念。

【专业】
让大数据服务诊疗 引领团队厚积薄发

多年来，在张亚铭的带领下，安庆市立医院
普外科医疗团队聚焦国内乃至国际本专业的新
技术，建立健全胃癌及肠癌临床研究云端数据
库，形成鲜明的科室诊疗特色和核心竞争力，实
现了业内有地位、患者有口碑的良好局面。

市立医院普外科在胃肠、肝胆胰脾、腹壁疝
及肠瘘等领域形成优势技术，尤其在胃肠道肿瘤
方面的手术技术及治疗理念达到国内先进水
平。据普外科的数据库统计，1-3期的胃癌5年
生存率达到 60%，肠癌 1-3 期 5 年生存率达到
75%，这不比国内其他大型胃肠癌中心低，这也
是普外科坚持规范化、个体化治疗的结果。

面对医学的挑战以及患者的殷切期盼，作为
普外科学科带头人，张亚铭坚持运用高精尖现代
设备与传统诊疗手段相结合，吸收先进的学术理
念，以切实促进临床医术的精进。

医学的进步离不开科技的发展，普外科从
2021年开始已常规开展3D腹腔镜手术，就像在
电影院看“大片”一样，3D腹腔镜手术较普通2D
腹腔镜，具有微创特点以外，能使解剖层次更加
清晰；保留触觉反馈，有利于镜下精细操作如血
管分离、组织切除与重建等优势，而且3D腹腔镜
手术不增加患者的经济负担。

精湛的技术和优质的护理服务，为普外科赢
得了良好信誉和好评。这些荣誉离不开整个医疗团
队的共同努力，更是一代又一代普外人薪火相传、接
续奋斗的结果。目前市立医院普外科有主任医师13
人、副主任医师13人、硕士研究生24人，30-50岁医
生占比达到88%，越来越多的年轻人加入普外行
列。该科室还是安徽医科大学、皖南医学院外科学
硕士培养点，拥有硕士生导师7名，培养硕士研究生
10余人，是国家住院医师规范化培训专业基地，培
养了一大批学有专长、术有专精的优秀青年医师。

普外科主任、江淮名医张亚铭表示，青年医
师是科室和医院的未来，普外科一直致力于为青
年医师成长成才搭建平台，鼓励年轻医生提高学
历，开展科研，通过参加各项赛事，既提高自己的
业务水平，也为科室和医院争得荣誉，希望能培
养更多的高素质普外科人才，为安庆地区及周边
群众提供更优质的医疗服务。 小苑

这个普外科一点不普通
——记省临床重点学科安庆市立医院普外科


