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本报讯（全媒体记者 刘惠子
文/图）为鼓励学生早起营养用
餐，保持晨练、晨读的好习惯，安
庆师范大学自 2023 年 12 月 26 日
起至本学期结束，向全校学生限
量发放“一分钱”营养早餐，前 50
名同学只需一分钱就可开启元
气满满的一天。

1月3日早上6时30分，天还
微微亮，安庆师范大学菱湖校区
的食堂内，已有三三两两的大学
生来吃早餐了。记者在食堂窗口
内看到，一份一分钱早餐的“五件
套”内容分别是鸡蛋、玉米、红薯
和包子各1个，再加上一杯牛奶、
豆浆或其他饮品。“包子每天有三
四个品种可以选择，我最喜欢吃
梅干菜猪肉馅儿的。另外，饮品
也每天更新，今天的胡辣汤很好
喝。”历史系大一学生王晶晶告诉
记者，今天是她第二次来吃“一分
钱”早餐，用餐后再复习一会就可
以直接去参加本学期的第一场期
末考试。

“早餐很重要，我们科学搭配
各种食品和饮品，让学生吃好早
餐，铆足精神做好自己的事。福
利早餐限量供应更是为了让学
生有早起的动力！”安庆师范大
学菱湖校区食堂负责人左启建
告诉记者，“一分钱”早餐推出
后，经常有同学早起排队购买，食
堂也会听取学生的意见及时调整
满足需求。

“一分钱”早餐活动受到了
安庆师范大学广大青年学子的
欢迎和追捧，学生们在采访中表

示，“一分钱”早餐传达的是一种
积极向上的态度。早起奋斗，应
该成为当代青年尤其是大学生
的日常生活状态。

“‘一分钱’早餐活动有利
于学生养成良好的生活习惯，
还 有 利 于 激 发 学 生 的 奋 斗 热
情，让学生在满满的幸福感、获
得感和归属感中健康成长。”安庆
师范大学经管学院副教授张毅芳
表示。

“自己的学生自己来宠！”记
者从安庆师范大学基建与后勤管
理处了解到，本学期学校多次以
美食为由头开展关爱学生的暖心
活动。2023年11月的校园美食节
上，来自中外不同民族的美食“齐

上阵”，同学们在一起品尝美食、
交流文化，共同推动中外饮食文
化的交融。2023 年 12 月 22 日至
24 日，学校各食堂为考研学子推
出免费宵夜，十余种点心和汤粥
为熬夜苦读的学子们送上冬夜的
温暖。2023 年 12 月 26 日以来推
出的“一分钱”早餐更是收获了
广大青年学子的好评。“用充满
人情味的方式帮助青年养成良
好的学习生活习惯，向青年传递
积极向上的价值观念，获得了学
生们的普遍好评，未来我们还将
创新工作思路，营造和谐温暖的
校园文化氛围。”安庆师范大学
基建与后勤管理处副处长查国
平表示。

为鼓励学生早起用餐 安师大又来“食宠”学生了

一分钱开启元气满满的一天

▲ 1 月 3 日早
上，学生们正在排队
购买“一分钱”早餐。

◀ 一分钱购买
的早餐“五件套”。

本报讯 （全媒体记者 程呈）
本周安庆开启升温模式，昨日安庆
最高气温全线升至 10℃以上，来
到较常年偏暖水平。未来一周，安
庆以多云到晴为主，仅今天局部有
零星降水。

1月3日23时25分，安庆市气
象台再次发布大雾黄色预警信号。
直至 4 日上午 10 时 40 分，大雾黄
色预警信号才得以解除。

大雾消散后，太阳登场尽情释
放热量。午间气温直线上升，从清
晨最低1℃迅速来到两位数。昨日
14时，全市225个自动气象站中，仅
有潜山叶典、潜山天柱山这 2 个站
点实时气温在 10℃以下，其余 223
个站点气温均高于10℃，多个站点
气温达15℃，如岳西黄尾服务区气
温为 16.7℃，岳西姚河为 15.8℃，
一片暖意融融景象。

自12月27日夜间起，我国出
现今冬以来最强雾、霾过程。在安
庆，雾、霾天气也频频现身。气象
专家介绍，这是因为近期我国华
北、黄淮到江汉、江淮等地受均压
场控制，大气比较静稳，空气污染
物扩散条件较差。期间尽管有冷空
气活动暂时“压制”，但是冷空气
强度较弱，不仅无法彻底清除空气
污染，还会导致污染物向下游传
输，冷空气间歇期污染物又会北
上，来来回回形成“拉锯战”。安
徽、山东等地靠近海洋，海风起到
了加湿作用，这样高湿、小风、静
稳的天气条件有利于大雾天气的出
现和维持。

今明两天具体天气情况：今
日，多云转阴，2～14℃；明日，
多云到晴，5～14℃。

气温全线回升
最高温升至两位数


