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♢相见欢 王瑜明专栏

♢文史闲话 马光水专栏

马光水，中国作家协会会
员；青阳县屈原学会会长；出
版诗集《在时间上跳远》。

王瑜明，媒体人，偶有文
章见诸报端。

♢闲情赋 李利忠专栏

李利忠，又名李庄、李重之。
浙江建德人。长日谋食之余，偶
或写点诗文，以遣有涯之生。

我说如果能在卧室窗外的池塘中
种上一片白莲，该有多好。父亲听了
微笑：是想“留得残荷听雨声”吧？
其实不是这样，我自己知道的。

譬如孔子赞扬颜回“一簟食，一
瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不
改其乐，贤哉回也”，并不是说颜回
穷得好，书生就是要这么穷，而是指
人在困顿中不改志向，坚持自己的事
业，有这种甘于淡泊与寂寞的精神，
才能有所成就。我之所以想在卧室窗
外的池塘中种上一片白莲，也并不是
因为读了一两首旧诗词，便想学那古
人三更枕上听雨的风雅。我只是想要

窗外的池塘不那么单调，有一些蓬勃
的生气。

我也懂得，在佛经中，莲花是最
高智慧的象征。人间的莲花只数十
瓣，天上的莲花有百瓣，净土的莲
花则有千瓣，佛就坐在千瓣莲花之
上。只是我想要种的白莲与烦恼以
及菩提无关，它是通向故乡和童年
的。我的故乡建德大慈岩镇，是白
莲的世界。当年常与二三同学沿田

间小道漫步于亭亭的绿云之间，看
那纤柔的莲花怎样在微风中细致地
打开自己，却何曾体会得“出淤泥
而不染”的深意。

我想着要在卧室窗外的池塘中
种上一片白莲，有如一个人温暖的
双手，穿过凄迷的世界和晦暗的时
间，穿过语言和情感的泥沼，相信
我向往中的白莲，终会在蓝天下洋
洋洒洒、蓬蓬勃勃地生长。当它动
静有致、大度雍容地于眼前摇曳生
姿，大大方方地展示其活色生香，
我想，任何人都会为之舒展、为之
感动的。

白 莲

我从小恐惧看牙。也真奇怪，我
明明不爱吃甜食，却特别容易蛀牙。
还记得我小时候，隔三岔五，总要被妈
妈带去牙防所报到，每次一闻到那股
让我汗毛都要竖起来的消毒药水味
道，我就要开始反复问同一个问题：疼
—不—疼？其实无论妈妈怎样回答
我，最终结果都是——酸爽。所以长
大后，我最不愿意看的就是牙医。所
以自女儿有友出生，我就特别注意她
牙齿的保护，甚至有人说我有点做过
头了。说到具体措施，主要就是不让
她吃甜食。诸如糖、巧克力、饼干、饮
料之类的零食，在进幼儿园之前，几乎
和她是绝缘的。

然而，就算如此，还是事与愿违。
有友2岁左右时，偶尔有一天，我发现，
她的门牙上似乎出现了一条宽宽的
缝，看起来有点像个小空洞。一次，带
女儿去国妇婴专家门诊例行体检时，
我特地让医生看了一下，医生怀疑这
就是蛀牙，好在问题不大，由于蛀在牙
缝处，暂时也不用补，应该也不会影响
以后的换牙。可我实在想不明白，都
已经那么那么小心了，怎么还会“阴沟
里翻船”？医生说，孩子吃奶粉后一定
要漱口，奶粉很烂牙齿。原来如此！

有友是个听话的孩子，对于我对
她的“不准吃糖、不准吃巧克力、不准
喝饮料”的“甜食三不政策”，她执行得
一直不错。待她稍微懂点事之后，我
逐渐灌输给了她为什么不能吃甜食的
原因：防止蛀牙！

对于护牙，其实身边有不少例
子。在小区花园里玩耍时，还经常可
以找到一些“反面典型”，指给有友看：

“你看那个小朋友，牙齿墨墨黑，吓
人？这就是蛀牙！”我也给她买过不少
形象生动的绘本，比如《牙齿大街的新
鲜事》，就是我常用来给她讲解，起警
示作用的：“当心嘴巴里生出哈克、迪
克（绘本中蛀虫的名字），到时候牙齿
警察也没办法了。”

在5岁半之前，有友从没去看过牙
医，因为在我的高压护牙政策下，牙齿
保护还算马马虎虎。有友第一次去牙
防所，是去拔牙。有友的第一颗牙，换
得还算顺利，吃东西时，被磕了一下，
松动了，稍微出了点血，就顺利地掉了
下来。可没过几天给她刷牙时，我发
现她第二颗新牙也蹿出来了，而这次，
乳牙几乎不动，那是必须要去拔的。
当机立断，第二天就去。

人，最不能得意。一直以为自己
给女儿护牙做得很不错的我，还是在
今年的大年初四遭受了打击。那晚
刷牙时，有友问我：“为什么牙齿里
有个黑点是刷不掉的？”啊？！有黑
点？还刷不掉？唉，千防万防，还是
没能防蛀。

年初七一大早，我带着有友直奔
牙防所，路上我做好了抽神经等各

种最坏的打算，也给她脑补了可能
碰到的酸疼场景，让她做好充分的
思想准备。

果然，医生说，表面看得出发黑，
说明这已经是个很深的牙洞了，弄不
好，真要抽神经，听到这，有友两滴眼
泪水流了下来，现在哭哪能来得及，只
好做个勇敢的娃娃了。

医生在补牙前，“警告”了小朋友
各种护牙的注意事项：“最烂牙齿的除
了巧克力、糖、饮料之外，还有饼干、面
包；以后吃东西就一次吃完，不能过一
会儿再吃一点，过一会儿再吃一点；吃
完东西一定要记得漱口。”

有友是个勇敢的孩子，补牙不吵
不闹不哭，补完牙，医生送了她一个小
贴纸，她欢喜地跟牙医道别。后来她
告诉我：只要听医生的话，补牙一点都
不疼。再后来，我给有友买了个电动
牙刷，每天坚持早晚两次刷牙。那时
的她，除了巧克力、糖、饮料不敢吃，连
饼干面包也不敢乱吃了，就算吃了，也
会及时漱口。

想来也是有趣，如今有了两个娃，
当年最害怕牙防所的我，却成了那里
的常客。弟弟小友换牙也好奇怪，乳
牙还没开始动，新牙就冒尖，每次都要
兴师动众地去牙防所，且打了麻药才
能拔。人家说，小孩的乳牙没有根，可
小友的乳牙还没“熟”就要被拔了，所
以两次拔下来的牙，都带着又尖又长
的根。上次拔牙，还顺便人生第一次
补牙。看来，护牙真的很重要！

护牙记

鸳鸯虽是丫鬟，因为伶俐与忠
诚，深得贾母信任，连王熙凤都要敬
畏她三分。好比小官员对大官僚的秘
书惯于点头哈腰一个理，凤姐敬畏的
肯定是贾府的最高权力者，离鸳鸯最
近的贾母。

贾母虽年老，但毫不糊涂。她连
儿子贾赦都不入眼，没有素养的人，
在她旁边是待不长久的。鸳鸯并非特
别漂亮，“两边腮上微微几点雀斑”，
但她却是最有骨气的奴才。只有骨
气，莽撞行事，也不是做人的最高境
界。鸳鸯这个贴身秘书，不卑不亢，
行事有方，可谓秘书中的一股清流。

首先，鸳鸯低调，从不在其他奴
才面前耀武扬威，也不多嘴坏别人的
事，群众基础很好。但只要置身大观
园这张网中，谁也别想清静。在母亲
面前失宠的贾赦想方设法要纳鸳鸯为
妾，不过是想与权力套近乎。贾赦这
个连女儿也卖的老色鬼，鸳鸯怎么瞧
得起呢。她的几次“冷笑”，足见对
贾赦极其鄙视。主子头脑过劲，仆人
绝不会差。平儿、袭人亦是。

《红楼梦》第四十六回“尴尬人难
免尴尬事 鸳鸯女誓绝鸳鸯偶”，这尴
尬人指的就是“禀性愚犟”的邢夫人，

贾赦的正妻。老公胡闹，她不劝，也不
听别人劝。凤姐的态度很明确，“这是
拿草棍儿戳老虎的鼻子眼儿”。邢夫
人不但亲自上门为老公说媒，完了又
让另一个奴才（鸳鸯的嫂子）去劝说。
招来贾母一顿臭骂，这还不算，当贾琏
为此抱怨时，她竟训斥说：“我把你没
孝心的种子!人家还替老子死呢……”
现实生活里，那些不大不小，无能又自
恋的干部，常让我想到邢夫人。

第一次听邢夫人当面提这窝心的
事，鸳鸯不表态。她知道，邢夫人毕
竟是主子，又蠢，一不能骂，二无法
交流。她还没想好对策，平儿来了
（王熙凤玩了一个滑头，把这个信息
透露给平儿）。待平儿提起这事，袭
人又来了，于是鸳鸯开始逐步争取群
众，广布言论。“别说大老爷要我做
小老婆，就是太太这会子死了，他三
媒六聘的娶我去做大老婆，我也不能
去！”“我剪了头发当姑子去，不然，
还有一死，一辈子不嫁男人又怎样？
还乐得干净呢！”凤姐、平儿、袭

人、宝玉，是大观园的半边天。博得
他们的同情，是重中之重。这有点像
现代统战工作。

鸳鸯啐骂前来当说客的嫂子，造
句可真是荤素搭配。“你快夹着那 X
嘴离了这里，好多着呢，什么好话！
宋徽宗的鹰，赵子昂的马，都是好
话......”好话，好画，谐音双关，妙
甚！心气高的人，多少都是懂点文化
的。有时候，痛痛快快地骂或者看别
人骂，好解压。

待贾赦放话：“凭她嫁给谁，也
难逃我的手心，除非她死了，或者终
身不嫁。”鸳鸯便假意答应，拉了她
嫂子，当作王夫人、薛姨妈等等众人
面，跪到贾母面前哭诉。一番说辞，
成功让贾母感到被所有人欺骗了。最
后拿出撒手锏——当场打开头发，拿
起剪刀就绞下一束。清代人最忌讳剪
发。贾母气得浑身打战，口内只说：

“原来都是哄我的！外头孝顺，暗地
里盘算我！有好东西也来要，有好人
也来要。剩了这个毛丫头，你们也要
弄开她，好摆弄我！”鸳鸯这场闹，
给了贾赦酣畅淋漓的一击。

鸳鸯以智慧与骨气保持了体面，正
合了论语之句：不降其志，不辱其身。

鸳鸯：不卑不亢的秘书


