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家门口享受美好“食”光

酸菜鱼、青椒炒肉丝、猪排、红烧
豆腐、手撕包菜……2023 年 12 月 22
日，走进大观区工农街集贤路街
道老年食堂，一股菜香扑鼻而
来。正值饭点，老人们陆续走
进餐厅，挑选喜爱的菜品后，
跟三五好友边吃边聊，享受美
好“食”光。

69 岁的曹结会每天 10 时 30
分来到食堂，倒杯水悠闲地等着
11时准时开饭。“我一个人住，买
菜做饭太麻烦，份量也不好掌
握。这边环境好，干净卫生，离家
近，价格也实惠，我每餐只花4元钱
就能吃得很好。”曹结会说。

据了解，该食堂推行套餐制，6
至 15 元钱能够覆盖所有套餐，6 元钱
两素，9 元钱一荤两素，12 元钱两荤
两素，15 元钱三荤两素，饭和汤均免
费。60 周岁以上老人充值 100 元钱赠送
10元钱。

“我们也允许单独点菜，比如有的老人
点一份3元钱的蒸鸡蛋，再打份含菜量充
足的免费汤，也能美美吃上一顿。”该食堂
负责人朱娟桃表示。

今年以来，该老年食堂每天就餐人数
稳定在200余人次。“嘿，你今天中午来得挺早
啊！”72岁的苏方汉是这里的常客，每天中午
都来就餐。他端着2荤2素的套餐，坐在安庆
市德宽路第二小学老师李三娟旁边，熟络的
聊起来。

“我们几乎每天都能碰到，就坐在一起聊
聊天。这里离我们学校很近，菜品丰富，口感
不错，我每天中午放学后就来这里吃饭。”李
三娟说。

窗明几净的环境、整洁的桌椅、熟悉的
老友、热腾腾的饭菜……老年食堂让更多失
能、独居、高龄、困难等老年人享受便利的就
餐服务。

多样化服务圈粉更大群体

为了服务更多老年人，安庆市还依托
现有设施，提升服务能力，全市219家养老
机构食堂面向社会老年人开放堂食和送餐
服务，探索“中心食堂+送餐上门”服务新

模式。
早餐提供馒头、小米粥、鸡蛋、肉包，

午餐有红烧肉、红烧鱼块、时鲜小炒、蒸
南瓜、老骨汤等。玉琳路街道社区老年食
堂依托万众和养老服务中心而成立，在满
足养老院老人就餐的基础上，面向社会开
放。堂食能同时接纳 50 多人就餐，同步辐
射周边3公里半径范围内的老人堂食、送餐
服务等。2023 年来，该老年食堂已经服务
1.5万人次。

“我们的菜品丰富新鲜，食材都是当天去
菜市场采购，用料健康。目前平均每天有40
余人就餐，包括10多份送餐服务。平时也有
不少年轻人，包括学生前来就餐。”该老年食
堂负责人宋习林介绍。

2023年12月25日，菱北办事处社区老年
食堂橱窗内摆放有酸菜鱼、肉丸、青椒香干肉
丝、大白菜、肉烧萝卜等 8 个菜品。12 时多，
陆续有市民走进食堂就餐。

“我在附近上班，中午经常过来点个套
餐，菜品丰富，价格实惠，就餐很方便。”

市民陈先生表示。
“我们每天提供四荤四素，受到天

气等因素影响，目前每天大概服务20余
人，主要提供午餐服务。”该老年食堂

负责人占从益说。

110万余人次享美味助餐

老年助餐服务是安徽省十大
“暖民心”行动之一，被纳入
“ 安 徽 省 2023 年 50 项 民 生 实
事”。2022年，安庆市在全省首
创“党建+老年助餐”工作机
制，将老年助餐纳入基层党建

“书记项目”。截至2023年12月
底，全市共建成老年食堂（助餐

点） 684 个，提供助餐服务 110 万
余人次。

为了实现更多老年人就近就餐，
我市综合考虑老年人口规模、就餐需

求、服务半径等因素，科学合理布局老年
食堂 （助餐点）。城市社区按照“10分钟
就餐服务圈”打造，农村优先在留守老年
人多、居住较集中的行政村 （自然村）
布点。

在建设过程中，我市引导市餐饮协
会等一批有意愿、实力强的餐饮服务
企业投资建设和运营老年食堂，通过
餐饮企业等社会力量新建老年食堂 40

多个，107 家餐饮企业开辟专区设置了老年
餐桌。

此外，坚持“个人出一点、政府补一点、企
业让一点、慈善捐一点、志愿做一点”的工作
思路，我市形成支持老年食堂发展的强大合
力。比如在政策上，分层分类给予老年助餐
机构一次性建设补贴、运营补助和就餐补
助；在降低运营成本上，协调政府存量用房
170 余处，无偿用于老年助餐，并对老年助
餐机构水电气给予优惠；在汇聚慈善力量
上，筹集资金340余万元，设立老年助餐慈
善基金，评选一批群众满意老年食堂，对建
设规范、成效显著的老年食堂（助餐点）进
行奖补。

“下一步，我们将通过规范提升一批、优
化调整一批、补齐短板一批，促进老年食堂
（助餐点）持续运营，不断提升老年人政策知
晓度和服务满意度，促进全市老年助餐服务
提质增效。”安庆市民政局养老服务科有关
负责同志介绍。

既暖肠胃又暖心窝

“小饭碗”装起“大民生”

市民在老年食堂就餐。（资料图片）

□ 全媒体记者 雷琳琳 通讯员 吴玲芳 金鑫

“一餐饭”关联着家家户户的老年人，也直接决定了居家养老生活的品质。

让老年人在“一餐热乎饭”中感受到浓浓关怀，才能切实保障老年群体“老有所

养”“食有所依”，让他们暖胃又暖心。

2023年，安庆市紧扣老年人吃饭难问题，累计建成并运营684个老年食堂（助

餐点），让更多老年人在家门口享受安全优质便利的就餐服务，构筑起老年人“舌

尖上的幸福”。


