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近日，安徽医科大学附属安庆
第一人民医院心内科在我市首次为
患 者 植 入 目 前 容 积 最 小 、 兼 容
3.0T MRI （磁共振） 并且具有远
程家庭监测功能的心脏起搏器。作
为我市率先利用家庭监护网络、整
合远程诊疗及先进技术的医院，此
项技术标志着该院心内科在起搏器
治疗方面迈上了新台阶。

患者为一名 70 岁的老年女性，
近两个月来，总是出现胸闷、气
短、心悸、头昏、乏力等症状，来

到安医大附属安庆第一人民医院心
内科就诊，经心电图评估，被确诊
为“Ⅲ°房室传导阻滞”，达到了
心脏起搏器植入的标准。心内科团
队组织科室人员讨论，考虑患者合
并多种心脑血管意外的高危因素，
且年龄较大，有核磁共振扫描的需
求 （以往的心脏起搏器均不兼容核
磁共振检查），加上患者的子女经
常不在本地居住，不方便家庭监测
数据，为了提高患者生活质量与优
化诊疗效果，决定为患者植入国内

首个上市、带有家庭监护功能的
3.0T MRI兼容心脏起搏器。

家庭监测功能起搏器可随时监
测患者的病情变化，如患者心率变
异性、静息心率、24 小时平均心
率、心房和心室的起搏/感知比例、
自动阈值监测调整、患者活动度
等，及时获得这些预测因子的异常
报警，从而有助于心内科医生及时
调整治疗方案，提升患者的安全性
及延长装置寿命 （起搏器预估寿命
13年4个月），降低患者再住院率，

提高患者的术后生活质量。
与此同时，家庭监测功能起搏

器也是心内科医生的好帮手，实现
了对起搏器患者健康状况的实时监
测，并可以保存监测数据，便于医
生在电脑系统后台随时调阅查看，
改变了心脏起搏器患者随访的模
式，患者不必每次都到医院复查。
此项远程家庭监护技术对于患者和
医生都益处多多，具有良好的发展
前景。

江庆 姚尚

安徽医科大学附属安庆第一人民医院在我市首开先河

率先应用家庭监测功能起搏器

为贯彻落实 《职业病防治法》
《“健康安徽2030”规划纲要》以
及《安徽省“十四五”职业病防治
规划》，进一步加强全市职业健康
检查质量控制工作等要求，2023年
12 月 22 日，安庆市举办市职业健
康检查质量控制中心成立大会暨业
务培训班。省卫健委职业健康处一
级调研员刘志林，省级职业卫生首
席专家陈葆春，市卫健委党组成
员、副主任李贤相，安医大附属安
庆第一人民医院党委书记鲍习化出
席大会。市疾控中心、市卫生监督
处、各县区卫健委、疾控中心、卫

生监督所分管领导、职业健康科负
责人以及职业健康检查机构负责
人、主检医师共80余人参加了成立
大会。

会上，宣布安庆市职业健康检
查质量控制中心成立并挂靠安医大
附属安庆第一人民医院。刘志林、
陈葆春、李贤相、鲍习化分别致
辞，并共同为该中心揭牌。

会后举办了全市职业健康检查
机构业务培训班，邀请省职业病防
治院专家就 《尘肺病胸片读片技
术》《噪声聋听力图谱和噪声聋诊
断标准》《职业健康检查工作规

范》《职业健康检查质量控制规
范》《职业健康监护》 等内容进行
了培训授课。

近年来，安医大附属安庆第一
人民医院不断加大人、财、物投入
力度，积极开展职业病诊断和职业
健康检查工作，开展职业病宣教百
余次，赢得了社会各界和广大患者
的一致好评。医院将以此为契机，
进一步健全完善职业病防治技术支
撑体系，保障劳动者职业健康的能
力，推动全市卫生健康事业、职业
病防治工作的发展迈上更高台阶。

张晶晶

市职业健康检查质量控制中心落户安医大附属安庆一院

近日，安医大附属安庆第一人
民医院肿瘤科顺利通过中华医学会
肠外肠内营养学分会护理学组“肠
内营养安全输注示范病房”现场评
审，成为安庆地区首个“肠内营养
安全输注示范病房”。

近年来，安医大附属安庆第一
人民医院高度重视营养管理工作，
2021年成立“营养支持护理专科小

组”，将营养治疗纳入一线，规范
化开展营养筛查、评估、监测、肠
内肠外营养治疗与护理、营养随访
与营养教育等全程营养管理工作，
建设先进的肠内营养配制室、营养
代谢监测室，开展肠道屏障功能和
人体成分监测，进一步加强营养支
持护理的规范化、同质化管理，为
患者提供全方位营养支持。

此次“肠内营养安全输注示范
病房”的成功创建，标志着医院肠
内营养护理工作迈上新台阶，同时
也对营养支持护理管理工作提出了
更高要求。医院肿瘤科将以此为契
机，不断推进肠内营养护理的高质
量发展，为患者提供更加优质的医
疗护理服务。

朱和玲

肿瘤科成功获批我市首个“肠内营养安全输注示范病房”

为 了 传 承 中 华 民 族
“尊老、敬老、爱老”的传
统美德，积极倡导孝老爱
亲 的 良 好 社 会 风 气 ， 近
日，安医大附属安庆第一
人民医院心内科党支部赴
怀宁县腊树镇开展“爱心
慰问敬老院 浓情关怀暖
人心”主题活动。

医护人员在心内科党
支部书记彭杰成的带领下
来到腊树镇敬老院，跟老
人们嘘寒问暖拉家常，关
心关怀老人们的饮食起居
及其健康状况。冬天是冠
心病的高发季节，对于一
些 冠 心 病 的 高 危 人 群 来
说，在这个季节要着重做
好预防工作，彭杰成联系
实际，给老年人预防冠心
病支招，通俗易懂的讲座
增进了老年人对冠心病知
识的了解，进一步提高了
老年人的健康观念和防病
意识，受到老人们的一致
好评。

活动中，党支部医护
人员现场为老人们发放牛
奶、面包、毛巾、健康护
理用品等生活物资，一句
句的叮咛问候，让老人们
感动不已；一阵阵欢声笑
语让现场气氛格外温暖。
老人们动情地说：“现在党
的 政 策 好 ， 我 们 也 享 福
了，感谢一院医护人员的
关心。”

此次慰问活动把温暖
送到了敬老院每位老人的
身边，让他们切实感受到
了党的关怀和关爱。彭杰
成表示，今后医院心内科
党支部将继续加强与老人
们 的 联 系 ， 积 极 开 展 敬
老、爱老志愿服务活动，
为营造全社会尊敬老人、
爱护老人、关心老人的良
好氛围贡献力量。胡思琪

爱心慰问敬老院

浓情关怀暖人心

近日，安医大附属安庆一院龙
山院区肿瘤科成功为一位近百岁的
喉癌患者实施根治性放疗。

2023年10月，潜山的涂爷爷因
声音嘶哑就诊于当地医院，喉镜检
查提示右侧声带菜花样肿物，侵犯
前联合并累及左侧声带，活检病理
提示鳞状细胞癌，被诊断为喉癌（声
门型）。涂爷爷的子女一时不知所
措。涂爷爷是退役老兵，本应安享
晚年的时候罹患肿瘤，这让一家人
陷入了两难：一方面，家人希望尽最
大可能给老人提供积极的治疗来缓
解病情；另一方面，又非常担心本就
患有慢性病的高龄老人无法承受抗

肿瘤治疗的副作用。经过多方打
听，他们了解到安医大附属安庆第
一人民医院龙山院区肿瘤科对于超
高龄肿瘤患者有很多成功治疗案
例，于是慕名来到医院寻求治疗。

龙山院区肿瘤科的吕杨、何宜
生两位主治医师，在组长鲍亮亮副
主任医师的带领下，对涂爷爷的病
情进行了准确细致的评估，经过精
准的定位、细致的靶区勾画，多次
的计划优化后，确定了针对患者喉
部肿瘤的根治性放疗方案。当患者
放疗过程中出现放射性咽喉炎，咽
喉疼痛明显，影响进食时，医疗团
队又及时进行了个体化的营养评估

和营养干预，避免了放疗导致的营
养不良。放疗结束后，涂爷爷的声
音嘶哑症状基本缓解，喉镜检查肿
瘤完全消失，体重保持稳定，并没
有因抗肿瘤治疗而更加虚弱。涂爷
爷和家人深感欣慰，也坚定了他们
继续治疗的信心。

随着医学诊疗技术的发展，很
多罹患恶性肿瘤的超高龄患者并非
无法医治，在充分评估的基础上针
对超高龄患者进行个体化的方案设
计，治疗过程中进行多维度、精细
化的全程管理，往往可以打破传统
观念上的治疗禁忌，治疗效果也会
得到明显提升。 吕杨

医院助百岁老人勇斗肿瘤


