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♢相见欢 王瑜明专栏

♢文史闲话 马光水专栏

马光水，中国作家协会会
员；青阳县屈原学会会长；出
版诗集《在时间上跳远》。

王瑜明，媒体人，偶有文
章见诸报端。

♢闲情赋 李利忠专栏

李利忠，又名李庄、李重之。
浙江建德人。长日谋食之余，偶
或写点诗文，以遣有涯之生。

当五花八门的商业信函充斥着我
们生活的时候，那些真正进行心灵交
流的书信却变得日见其少，人们似乎
都在忙于生存和竞争。因此，当童谣
的飞鸿悄然而至的时候，着实给了我
一阵惊喜。童谣在信中三言两语说完
吃饭穿衣，然后开始抒情，说他今年在
卧室窗外种了不少花，计有忍冬、茉
莉、牵牛等十几种。孤枕难眠的日子，
有这些花陪着，整夜醒着也不寂寞了；
而这些花，有天上的星斗和人间的萤
火陪着，想来该是不寂寞的吧？

若干年前，童谣与我都是这座县
城的高中学生。每个黄昏，我们就凑
在一起听音乐。听得最多的是《二泉
映月》，单纯的声音，缓慢悠扬的旋
律，带着些许沙哑，在暮色中曲折地
流淌。我们有时也喝三两杯茶，适当
地提神，更多地安抚身心。

童谣后来告诉我说，他曾经被寄

养在乡下的一位亲戚家。那是个偏远
的小村镇，却有一汪好水。而最使童
谣记忆犹新的，是那里的豆腐。豆腐
方方正正地摆在案板上，嫩得拿不上
手，买的时候选中了哪块，卖豆腐的
姑娘就用一个小铁铲把它铲起来，放
进你的空碗里。那年童谣还是个初中
生，在早晨上学的路上，有时会碰到
那姑娘，挑着一副豆腐担，羞怯且又
无奈地一摇头，用甜糯的嗓音吆喝一
声：“阿要买新鲜水豆腐呵！”有天童
谣看见那姑娘在晨曦中歇下担子，就
着一户人家窗口射出的淡黄灯光，在
斑驳的墙壁上打丑小鸭的手影。童谣
痴痴地看着，心里忽然涌起一种要流
泪的温暖的感觉。

到秋天的时候，那姑娘就出嫁
了。童谣起初只是静默地看着那姑娘
透着一派喜气，撑一把晴雨伞坐在船
头，在河中欸乃驶远。后来他就开始
追赶那条船，他沿着河岸飞快地奔
跑，可是那条船却越驶越远，载着他
的童年逐渐地走出了他的视线。

童谣在给我的信中这样描述他卧
室窗外的茉莉：花朵儿在雨中会落
下，在乌黑的泥上还是雪白的，放着
光，是不甘心的样子。花落了，叶子
还是娟秀的怀想，叶落了，瘦瘦的枝
还是余情。那真是没有一丝肉体的欲
念，全是魂魄里的柔情，冰清玉洁得
叫人心碎。

经过这些年的风生水起，我的朋
友童谣居然还没有在成人的故事里找
到自己的角色，这真是令人难以置信
的事。也正因为如此，所以起码在他
心里还有一块温热的地方。

故人童谣

其实老爸看上去并不很胖，1.7
米的身高，最胖的时候也就150斤左
右。老爸为何要痛下决定减肥呢？事
情还得从今年春节生病说起。

今年大年初四开始，老爸感冒
了，发烧三天不退，去医院拍了个
CT，结果查出了肺炎之外，还顺带
查出了其他毛病一堆。究其根本，就
是吃太多、动太少。看完病的当天，
老妈就忧心忡忡地给老爸下了通牒：
必须减肥！

其实，老爸本来“三高”里就已
占了“两高”，减肥有百益无一害，
但这肥怎么减？

说到减肥，最重要的是两点：管
住嘴、迈开腿。看来老爸减肥，要做
的第一件事，就是弃自行车改走路
了。奶奶常年住院，老爸几乎每天都
要去医院照顾她。我曾劝他偶尔走走
路，但老爸为了赶时间，一直是骑自
行车来回。这次，他可能也意识到问
题的严重了，真的痛下决心，开始走
路了。来回3公里的路，他每天要走
两个来回，6公里。老爸还经常要去
爷爷家，他也开始坚持走路，来回4
公里。就这样，老爸的计步 app 显
示，他每天走路的步数都在1万步以
上，稳居我家头把交椅。

迈开腿是体力上的，其实最难的

是管住嘴。老爸吃东西习惯不好，他
吃得既多又快，用老妈的话来说，胃
已经被他撑得很大了。一下子要少
吃，估计有点痛苦。我家有两个小娃
娃，所以每天的伙食都非常好，初春
时节，蛏子、蛤蜊、带鱼、黄鱼……
老妈每天挖空心思变着花样烧，这些
也都是老爸最爱吃的宁波菜。用他的
话说，这些下饭菜，他若敞开吃，至
少能吃两大碗饭。但自减肥伊始，老
妈盛给他的饭，只有一小碗。就在老
爸皱眉头时，老妈还送上一句提醒：

“吃好别去沙发上躺着。”老爸是个
“宁波汤倌”，现在汤也“限量供
应”，就一小碗。可吃下去的东西根
本填不满原本被撑大的胃，怎么办
呢？记得今年青团刚上市时，有一天
晚上，我把买回的青团放在厨房，准
备第二天当早饭吃。临睡前，我居然
听到厨房传来窸窸窣窣的声音，循声
跑去，居然发现老爸在吃青团！这哪
叫减肥？老爸愁眉苦脸地说：“晚上
那一小碗饭，只能填肚子的一个角，
一觉睡醒，实在饿得慌。”第二天，
我无意间说漏了嘴，被老妈知道了这

事，他免不了又挨了一顿“教育”。
还有一次晚饭后，我去老爸房间，居
然看到床上“藏”了一袋爆米花，他
边看手机边解馋……

老爸真正痛下决心，从主观上积
极减肥是在不久前。他发现自己嗓子
又出血了，这次吓得腿也发软了，赶紧
就医。还好没有大碍，只是错在吃东
西太快，食物把嗓子戳破了。看病回
来后，老爸决定，要彻底改变饮食习
惯。这之后，老爸果然经受住了我们
的各种诱惑，甜食、零食一概不碰。

老爸减肥坚持了一个多月，就我
肉眼观察，还是卓有成效的。可一
天，老爸中午回家，垂头丧气地告诉
我们，自己居然越减越重了，体重高
达156斤。我们赶紧安慰他：“之前你
的体重肯定不是150斤左右，而是超
过160斤的。”我还顺带鼓励他：再努
力两周，说不定有惊喜。那天下午出
门时，老爸拎着皮带承认说：“大概
原来是有160多斤的，你们看，我的
皮带松了一大截，我要去打洞了！”

老爸减肥，自制力越来越强。这
几天，老爸又称过了，又掉了 4 斤
肉，减肥初见成效！老爸正朝着“千
金难买老来瘦”的方向前进，当然，
老年减肥也要适可而止，主要目标就
是：健康。

老爸减肥记

朱仝原本是一个好人，不仅救
人，还舍己救人。

他一出场，就放了抢劫生辰纲的晁
盖，为了防止雷横另生枝节，他不仅放，
还“送”了好远，直至晁盖安全离去。宋
江因私通梁山被挟持而杀了阎婆惜，朱
仝奉命带人捉拿。因为宋江曾经将家
中有地窖的事泄露。只见朱仝支开雷
横，直奔地窖，为宋江指出三条路。雷
横因怒打死勾栏里色艺双绝、新任知县
旧相好白秀英。那朱仝在押送的过程
中私自放了雷横，自己去顶罪。

好人朱仝也曾遇到好人，沧州知
府。那知府见朱仝仪表堂堂，貌如重
枣，美髯过腹，十分喜欢。便给了朱
仝一个闲职：保镖。也就是整天带着
四岁的小衙内到处玩耍。朱仝欣然。

堂堂男子汉，整天带小孩，朱仝为
什么愿意沦落如此？因为他想回归正
常的生活。朱仝家庭条件不错，上下
左右关系打理得比较顺。朱仝想，忍
一忍，或许就能回到家乡，回到过去平
静的生活，恢复刑警大队长的职务。

忍了半个月，来了一群朋友，坏
事了。这边雷横拉住他去僻静处说家

常，那边李逵抱着小衙内到树林里，
抡起斧头把小衙内的头劈作两半。朱
仝回来，不见了小衙内，叫苦不迭。
当朱仝找到小衙内，发现已经死亡。
而李逵还在一旁夸耀。朱仝怒火中
烧，追杀李逵，一直追到柴进庄上。
此时，吴用、雷横、柴进纷纷出来劝
解。只听柴进说：是宋江写了一封密
信，请你上梁山。见你推阻不从，所
以杀了小衙内，绝了你的后路。

朱仝当作众位朋友的面，真是无
可奈何。但他提出一个条件：我上
山，必须杀了李逵。

只见那李逵也从屏风后面出来，
听了大怒：“教你咬我鸟！晁、宋二
位哥哥将令，干我屁事！”

此时的朱仝可谓进退两难。他只
是觉得，你李逵也太歹毒了吧。一个
四岁的孩子，你也下得了手。这还有
没有人性？可李逵丝毫没有歉意，没
有道德的沦丧感，反而理直气壮。可

以说，道德、人性不仅仅与李逵无
关，与整个梁山泊亦无关。

朱仝无法去追究宋江和吴用，他
只能把所有的怨气、怒气洒在李逵身
上。他坚持只要李逵在山上，他就坚
决不上山。后来还是柴进来了个折
中，暂时留住李逵在柴进庄上，让吴
用、雷横拖着朱仝上山了。一个月
后，李逵上山来了，也只是宋江逼着
李逵向朱仝拜了两拜。此时的朱仝已
经走投无路，他再也没有质问过宋江
和吴用，如何歹毒得让一个四岁的小
孩成为牺牲品。梁山已将朱仝扼杀，
他的美德泯灭在水泊里。

被逼上梁山的英雄中，朱仝原本
是最正派最厚道最讲义气的。写着写
着，施耐庵最后于心不忍，在方腊一
战后，不仅安排朱仝好好地活着，还
在保定府管军有功，后随刘世光破大
金，官至太平军节度使。

从体制内到江湖，再回体制内，
朱仝还敢做个好人吗？

无法无天的梁山泊与集权制的朝
廷，对于天下苍生而言，都是两个
字：吃人。

好人朱仝


