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寒假将至，1月17

日，市“双减”工作专门

协调机制办公室发出倡

议，建议全市中小学学

生家长合理安排孩子寒

假生活，自觉抵制违规

学科类校外培训，理性

选择非学科类校外培

训，让孩子们度过一个

平安、愉快而有意义的

假期。

（《安庆晚报》1月19日）

寒假是孩子们休息调整、自
主发展的重要阶段，也是为明年
春季开学的学习生活做好充分身
心准备的重要时间节点，理应过
得平安、愉快而有意义。然而，
从过去的寒假情况看，情况不容
乐观。

尽管“双减”的各项要求摆
在那，但许多学生仍埋头于“书
山题海”，不少孩子还背着书包辗
转 于 各 个 补 习 班 …… 此 份 倡 议
书的发出，是落实“双减”要
求，防止学生为各种校外培训所
累，不让寒假成为孩子“第三学
期”的方向标。

望子成龙、望女成凤，家长
的想法和心情本可以理解。但盲
目跟风、攀比，被寒假培训班牵
着鼻子走，衔接班、提高班、特
长班……恨不得一课不落，一天
都舍不得消停，愣是把寒期异化
成强度拉满的“第三学期”，在加
重家长经济负担的同时，对孩子

身心健康也会造成严重的伤害，
甚至会给孩子带来逆反心理。这
样教育出的结果，导致孩子寒假
过得比上学还累，提前透支了
孩子的兴趣和精力，也许一时
小 有 成 就 ， 但 却 牺 牲 了 未 来 ，
如 此 “ 拔 苗 助 长 ”， 其 结 果 只
会是适得其反。

寒 假 之 所 以 异 化 成 为 孩 子
“第三学期”，除了培训机构自我
炒作外，推手还是在家长。这里
头有“不让孩子输在起跑线上”
的焦虑心理，也有“别人在培
训，我也要报班”的跟风心理，
还有急功近利的心态……

其实，教育是一个牵着蜗牛
散步的过程，是一个静待花开的过
程。寒假中要尊重孩子的意愿，
不 强 迫 孩 子 上 这 班 那 班 ；作 为
学 校 ，在 合 理 部 置 寒 假 作 业 同
时 ，严 禁 举 办 以 学 生 为 对 象 的
各 类 学 科 班 ；作 为 监 管 部 门 ，
对 于 一 些 校 外 培 训 机 构 的 违

规 补 课 ， 要 加 强 监 管 ， 依 规
严 处 …… 大 家 一 起 努 力 ， 形
成 合 力 ， 才 能 真 正 把 寒 假 还
给 孩 子 。

给孩子买本课外书，让他们
尽 情 享 受 阅 读 乐 趣 ； 雪 地 里 ，
让孩子们按照闰土父亲教的方
法捉麻雀；大年夜，让孩子与
大 人 一 起 蒸 年 糕 、 包 水 饺 ……
如此，孩子们的寒假将不再是

“ 第 三 学 期 ”， 一 样 能 学 到 知
识、提高自己。

勿让寒假成为“第三学期”
艾才国

寒假即将来临，家长们又开
始为孩子如何度过一个有意义的
寒假而犯愁。近日，市“双减”
工作专门协调机制办公室发布了
一份倡议，着重呼吁家长们在孩
子寒假生活中合理安排时间，抵
制违规学科类校外培训，引起社
会广泛关注。

在 繁 忙 的 学 业 生 活 中 ， 寒
假为孩子提供了难得的休息机
会，是孩子休息和自主发展的
重要时期。因此，家长们应该
更注重孩子的身心健康，为他
们 创 造 一 个 轻 松 、 自 由 的 环
境，让他们有足够的时间去调
整自己的状态，培养更好的学
习和生活习惯。

倡议强调亲子沟通和陪伴的
重要性，这恰是家长们忽视的问
题。在数字时代，家长和孩子之

间的沟通逐渐减少，孩子在网
络空间度过更多的时间。而寒
假是一个极好的机会，家长们
应该主动与孩子进行沟通，了
解 他 们 的 需 求 、 兴 趣 和 困 惑 。
通过亲子陪伴，建立更为和谐
的家庭关系，对于孩子更好地
成长大有裨益。

寒 假 应 该 注 重 培 养 孩 子 的
综合素养。现代社会对于个体
的要求已经不再局限于传统的
学科知识，更加注重学生的综
合素养和能力培养。家长们在
寒假期间可以引导孩子们参与
体育锻炼、社会实践、阅读经
典著作等活动，让他们德智体
美劳全面发展。

对于非学科类校外培训的合
理引导也是这份倡议的一大亮
点。家长们在选择校外培训时，

应该注重合规机构的选择，了解
培训内容、时长、费用等信息，
防范一些“黑机构”可能存在的
风险。此外，对于培训费用的支
付也需要谨慎，避免被虚假广告
和优惠活动蒙蔽。

在孩子的成长过程中，学会
合理安排时间、注重身心健康、
强化亲子沟通、培养全面素养等
都是至关重要的。家长们在制定
寒假计划时，应该更多地考虑到
孩子的个体需求和发展方向。通
过这样的理念引导，我们才能真
正为孩子创造一个平安、愉快而
有意义的寒假，促进他们健康成
长。这份寒假倡议是家庭教育的
一面“镜子”，提醒家长对照倡
议，重视孩子寒假生活，让每个
家庭都能在寒假期间找到最适合
自己孩子的成长路径。

寒假倡议是家庭教育的一面“镜子”
孙维国

1月 2日上午，2024 年全
省第一批重大项目开工动员会
安庆分会场在迎江区国科年产
10GWh储能电池及系统智能制
造项目现场举行。今年全市第
一批开工动员项目33个，总投
资246亿元，涵盖新能源汽车和
智能网联车、新材料、高端装备
制造等领域。

（《安庆晚报》）1月4日）
作为促进经济社会高质量发

展的“压舱石”，重大项目的引
进与建设对稳增长、调结构、惠
民生等开新局发挥着重要作用。

当前，国内经济仍面临有效
需求不足、部分行业产能过剩等
困难和挑战。需要我们在新的一
年付出更多的努力，去抓项目
抓发展，去谋项目谋未来。一
个重大项目就是一个新的经济
增长点，一批重大项目就能构
成新的增长极。没有好项目大
项目的落地，产业培育无从谈
起 ， 高 质 量 发 展 更 是 无 本 之
木、无源之水。

开局决定全局，起跑决定
后势。以什么样的状态开局、
以什么样的劲头起跑，将决定
我们这一年收获什么。以重大
项目提速快跑开新局，需坚持

“项目为王”理念，“内搭平
台、外引老乡”，在顶格推进

“双招双引”上发力，招来更多
大项目好项目。

需要凝心聚力，以等不得的
紧迫感，盯紧新签约项目。要想
方设法让协议项目成为签约项
目、开工项目，让协议资金成
为 到 位 资 金 。 需 要 将 制 度 优
化、政策供给、切实化为要素
保障；需要各板块各部门“致
广大而尽精微”，把重大项目具
体而微的每一件事办好办实，
着力破解堵点难点痛点；使重
大项目签约、建设、投产跑出

“加速度”，放大双招双引的
“虹吸效应”。

起 步 即 冲 刺 ， 实 干 开 新
局 。 安 庆 精 准 谋 项 目 、 抓 项
目 ， 带 来 火 红 的 重 大 项 目 开
工。我们要以“昼无为、夜难
寐 ” 的 使 命 感 ， 以 “ 一 日 不
为、三日不安”的责任心，以

“咬定青山不放松”的定力，继
续拿出实招硬招，稳存量拓增
量，不断优化营商环境，提高项
目服务温度，让项目建设“跑”起
来、发展势头“热”起来，以重大
项目提速快跑开新局，让安庆

“重振雄风、重塑辉煌”。

奋力开新局

重大项目提速快跑
潘天庆
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