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新华社北京1月23日电 随着
我国人口老龄化加速、“银发族”规模
持续扩大，让老年人老有所养、老有
所依，在家门口安享晚年，成为全社
会关注的民生大事。在近日密集召
开的地方两会上，多地谋划务实举
措，推进养老服务体系建设，织密织
牢养老服务兜底保障网。代表委员
纷纷建言献策，助力解决老年人养老
面临的急难愁盼问题。

截至 2022 年末，我国 60 周岁及
以上老年人口有2.8亿人，占总人口
19.8%。解决老年人养老难题，既是
事关民生福祉的大事，也能通过“银
发经济”促进经济发展。

安徽省铜陵市大力发展社区嵌
入式养老服务，通过嵌入建设老年
公寓、养老服务中心等，发展 365 天
24 小时照护、15 分钟应急的专业居
家养老照护服务。安徽省人大代
表、铜陵市委书记丁纯表示，推动
嵌入式养老可持续发展，要着力提

升养老服务机构的硬件设施和服
务质量。建议加快建设社区嵌入
式养老服务机构（综合体），制定管
理办法，规范准入制度，健全质量
标准，不断提升智慧化居家养老服
务水平。

面对持续增长的老龄人口，河
北、安徽、辽宁等多地把“适老化改
造”作为扶老助残重要工作，为特殊
困难老年人提供居家适老化改造及
居家养老支持服务。在沈阳市大东
区津桥街道河畔社区，九旬老人孟桂
珍通过预约专门的助浴机构上门服
务，解决了洗澡难题。辽宁省人大代
表、沈阳市大东区东站街道蓝山社区
党委书记吴春英说，通过政策引导，
我们让更多服务资源向老人“周边”

“身边”“床边”聚集，让老人不出家门
也能幸福“享”老。

托起老年人稳稳的幸福生活，农
村养老是养老服务体系建设的重点
和短板。河北省政府工作报告提出，

推进县乡村三级养老服务网络建
设。“农村人口老龄化程度加深，但社
会化养老事业发展相对缓慢，乡镇和
村庄养老服务供给不足，建立县乡村
三级养老服务网络势在必行。”河北
省政协委员、保定市看护志愿者协会
会长朱海说，农村养老是一项系统工
程，应加强统筹规划，构建以县级为
龙头、乡镇为重点、村（居）为基础的
农村养老服务网络，促进农村养老
服务主体多元化、服务内容和方式
多样化。

老年助餐服务既是老年人关心
的“关键小事”，也是关乎千家万户的

“民生大事”。着眼解决老年人“吃饭
难”等急难愁盼问题，福建省政府工
作报告提出，今年将新建400个示范
性长者食堂。福建省政协委员、龙岩
市政协副主席陈晓东建议，将老年助
餐服务设施纳入城市一刻钟居家养
老服务圈、一刻钟便民生活圈建设，
解决老年助餐服务设施建设或场地

使用问题。
聚焦老年人病有所医需求，多地

积极探索医养结合新途径，并加强政
策和制度保障。浙江省政府工作报
告提出，将全面推行长期护理保险制
度，2024 年参保人数 2000 万人以
上。依托基层卫生院力量，浙江省湖
州市南浔区积极建设突出康复功能
的康复护理院，并与医院之间形成有
序转诊机制。

完善养老服务体系，打造高素质
专业化养老服务队伍是重要支撑。
河北省政协委员、沧州市中心医院神
经外科一科副主任郗艳国表示，养老
护理员不是简单的家政服务员，而是
需要掌握营养、心理、康复等多学科
知识的专业人员。建议完善养老护
理员教育培训体系和等级评价制度，
完善护理员职业上升通道和收入与
等级挂钩的顶层设计，在全社会营造
理解尊重养老护理员的氛围，提高其
职业认同感。

皖等多地谋划务实举措推进养老服务体系建设

助老年人家门口老有所依享晚年

在可可西里卓乃湖区域附近，
可可西里森林公安局巡山车辆在巡
查途中（1月19日摄）。1月17日，
青海省公安厅森林警察总队可可西
里森林公安局开始2024年第一次
可可西里巡山活动。地处青藏高原
的可可西里平均海拔超过4600米，
是世界自然遗产地，境内拥有藏羚
羊、野牦牛等珍稀野生动物，生态地
位十分重要。 新华社 发

可可西里2024年度
首次巡山活动启动

新华社乌鲁木齐 1 月 23 日电
23日2时9分，新疆阿克苏地区乌
什县发生7.1级地震。新疆维吾尔
自治区应急管理厅发布通报，截至
目前，此次地震已造成 3 人遇难、
5人受伤，转移安置12426人。

其中，克孜勒苏柯尔克孜自治
州阿合奇县 3 人遇难、4 人受伤；

阿克苏地区乌什县1人受伤。截至
目前，具体灾情仍在进一步核查
中，各项救援工作有序进行，震区
社会稳定。

地震发生后，国家防灾减灾救
灾委员会办公室、应急管理部会同
国家粮食和物资储备局紧急调拨棉
帐篷、棉大衣 （防寒服）、棉被、

棉褥、折叠床、取暖炉等共计2.2
万件中央救灾物资，支援新疆做好
抗震救灾和受灾群众转移安置等保
障工作。首批约1万件救灾物资23
日中午已运抵灾区。

根据中国地震台网的余震统计，
截至23日16时，共记录到3.0级及以
上余震70次，目前最大余震5.3级。

新疆乌什发生7.1级地震
造成3人遇难5人受伤

新华社昆明 1 月 23 日电 记
者从云南省昭通市镇雄县“1·
22”山体滑坡灾害处置指挥部获
悉，截至 1 月 23 日 17 时 40 分，
共搜救出 31 名失联人员，均无生

命体征。实施紧急转移安置 223
户918人。

目前，现场共有省、市、县救
援力量 1000 余人，搜救犬 81 只，
挖机、装载机、运输救援车辆150

余台 （辆） 参与救援，现场部署6
支专业搜救分队，利用雷达生命探
测仪、音视频探测仪、无人机、搜
救犬等技术手段，在3个区域开展
搜救作业。

云南镇雄山体滑坡灾害已致31人遇难

新华社北京1月23日电 治理电
视“套娃”收费和操作复杂工作开展以
来，截至 2023 年底，经过四个多月的
推进，第一阶段工作实现“开机看直
播、收费包压减 50%、提升消费透明
度”的目标。有线电视和 IPTV 开机
广告全面取消，开机时长从治理前的
最多118秒减少到不超过35秒。

这是记者 23 日从治理电视“套
娃”收费和操作复杂工作阶段性总结
部署推进会上获悉的。会议由国家广
播电视总局联合工业和信息化部、文
化和旅游部、市场监督管理总局等有
关部门单位召开，通报了治理电视“套
娃”收费和操作复杂第一阶段工作进
展情况和成效。

在压减收费包方面，据悉，各类收
费包大幅压减50%以上，其中有线电
视压减 72%，IPTV 压减 79%，互联网
电视压减55%，单个终端由治理前最
高的 86 个收费包压减到现在每个终
端都不多于6 个收费包。对页面、导
航、收费、应用等方面进行了清晰化、
醒目化、透明化升级，收费免费内容都
有显著标识。

据介绍，有线电视、IPTV和互联网
电视都加强了优质免费内容供给。全国
有线电视网络上线的“重温经典”免费
专区，两个月时间累计点击收看达2365
万人次，累计收看时长达1078万小时。

根据会议部署，2024年治理工作
要推动逐步实现一个遥控器看电视。
对于存量遥控器，通过广泛宣传或上
门服务帮助观众使用红外遥控器学习
功能，初步实现“一个遥控器看直播”；
对于增量遥控器，通过制定统一的标
准规范，研发推出新型遥控器，实现一
个遥控器看电视的目标。此外，也将
开展酒店电视操作复杂专项治理，积
极推进电视机机顶盒一体化。

我国实现有线电视和
IPTV开机广告全面取消


