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本报讯（全媒体记者 刘惠
子）受冷高压控制，今天宜城以晴
天或多云天气为主，最低气温
依然被压在冰点附近，预计一
直要到 26～27 日，气温才能回
升至接近常年同期水平，月底
转为偏高。

要珍惜今天的好天气，因为
有一波雨水天气正在候场。未来
一周内我市先晴后雨，其中25～
28日全市以晴到多云天气为主，
29～31 日为阴雨天气。伴随着
暖湿气流的到来，气温逐步回升，
到本周日最高气温或将重新回到
两位数，最低气温也将逐日回升，
但早晚的湿冷感依旧强烈，防寒
保暖还是日常必备动作。

与寒冷的对抗是一场持久
战，个人要注意健康防护，预防呼
吸道疾病，避免冻伤，还要防止在
冰雪天时容易户外摔跤。总体来
看，当前急性呼吸道疾病呈流感
病毒为主，其他多种病原体共同
流行的态势。专家提醒，要保持
良好的个人卫生习惯，戴口罩、勤
洗手，日常注意补充水分，主要饮
用白开水或淡茶水。冻伤是低温
寒冷导致的损伤，温度越低、局部
越潮湿、风力越大，损伤越重。冻
伤出现时，应尽快进入温暖的室
内，用温水（非热水）浸泡冻伤部
位。用体温温暖冻伤部位，如用
腋下温暖冻伤的手指。医生提
示，不能用冻伤的脚走路，不用雪
擦或揉冻伤部位，不使用电热毯、
烤灯、火炉、电暖器等工具温暖冻
伤部位。

今明两天安庆的具体天气
为:1 月 25 日晴转多云，-1-7℃。
1月26日多云转阴，0-6℃。

晴好天气继续
一波雨水正在候场
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本 报 讯（全 媒 体 记 者 沈 永
亮 通讯员 陶志高）杀鱼、剔骨、
取肉，和粉、制面、清蒸……1 月 22
日，在宿松县佐坝乡王岭村老街居
民洪金梅家内，夫妻俩正忙着制作
鱼面。

佐坝乡是宿松县优质水产品生
产基地，一直以来，乡内村民们都有
过年制作鱼面的习惯。“没有鱼面不
叫年，这是我们过年的一件大事。”
洪金梅说。

从外表看，鱼面不是一根根的
面条，而是一片片，如同干脆面样
的零食。鱼面的主要原料是鱼肉，
配以山芋粉和调味料，经过除骨、切
肉、轧肉、和粉、搅轧、擀皮、叠卷、
蒸卷、切卷、晒卷等十几道工序加
工而成。“好鱼好粉出好面。”洪金
梅说，揉面、擀面是决定鱼面口感
的重要步骤，唯有手工制作才能保
持鱼面的细腻和筋道。鱼面的制作
过程被当地称为“打鱼面”。在该
乡，鱼面是春节待客的佳肴，也是走
亲访友的好礼。

“要想做出上好纯正的鱼面，首
先需要正宗的白鱼肉，然后把鱼肉
碾碎后按10比6的比例兑山芋粉搅
拌均匀。”现年61岁的洪金梅，制作
鱼面已有30余年，对每道工序都了
然于胸。

当地农户制作鱼面，除自给自
足外，也会对外销售一部分。“平时

鱼面市场售价每斤50元起步，最高
可卖到每斤80元。”洪金梅说。

地处皖鄂赣三省结合部的宿松
县，全境水域面积超 120 万亩，宜渔
淡水面积居全国内陆县份第二、华
东地区第一。长期以来与水为伴、
依水而兴，使得该县沿湖一带的农
户创造出了传统特色美食——鱼
面。宿松鱼面不仅是当地美食界的
招牌，更是县级非物质文化遗产。
该县鱼面以佐坝乡产量最高，每年
冬腊月，制作鱼面成为佐坝乡内村
民们的一大要事。目前佐坝乡内，

除村民自制外，还建起了 3 座小型
鱼面加工厂，共计年产鱼面 1.5 万
斤，产值超 100 万元。此外，该乡还
评出了鱼面县级非遗传承人。“传承
人名为田萍，是我弟媳，她制作鱼面
的手艺还是在我这里学的。”洪金梅
笑着说。

“制作鱼面为乡内增添了浓郁
的节日氛围。”佐坝乡党委书记石必
健说，接下来，他们将引导村民建立
自己的鱼面专业合作社，让全乡的
鱼面生产真正形成品牌、形成规模，
销往外地。

鱼面香时年味浓
制作过程历经十几道工序 是村民腊月里的一大要事

图一：叠卷；图二：蒸卷；图三：晒卷。 全媒体记者 沈永亮 摄
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1、安徽华茂集团有限公司：电工、设备维修工、纺

织/印染技术工、无纺布验布工/设备操作工

电话：19955670309

2、安徽盈创石化检修安装有限责任公司：焊工

电话：0556-5374887

3、安徽天墅建设集团有限公司：项管中心总经

理、集团总工、营销员、安装造价员、市政技术员、电工

电话：0556-5309705

4、安庆市艾敬纺织制品有限公司：会计、维修主

管、维修工、理化测试员、操作工、品检工、缝纫工、清

洁工

电话：0556-5554210

5、安庆兆丰印染有限公司：车间操作工、搬运工、

成品副手、仓库主管

电话：0556-5199168

6、安庆市柏兆记食品有限公司：生产普工、门店

店员

电话：18605569662

7、安庆京环环境服务有限公司：道路社区/快速/

三轮道路养护车保洁员

电话：0556-5704992

8、安庆新普电气设备有限公司：普工、品管员、实

验员、电气/维修工程师

电话：18724050227

9、安庆嘉信嘉物业管理有限公司：保安、保洁

电话：17705565876

10、菁彩新材料（安徽）有限公司：研发助手、质检

专员、销售助理、安环专员、调色工、客服

电话：18855696969

11、安徽省克林泰迩再生资源科技有限公司：电工

电话：13855108034

12、安徽净相新材料科技有限公司：车间操作工

电话：13812837689

13、安庆市蓝天保洁有限责任公司：市场部经理、

保洁、保安、居家保洁员

电话：13966635675

安庆市企业用工需求清单（部分）

安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息请
关注安庆就业微信公众号或
登录安徽公共招聘网安庆站
（https://aq.ahggzp.gov.cn）


