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在电影《热辣滚烫》的宣发中，贾
玲发文表明自己在电影拍摄的一年
中减肥 100 斤，练成了拳击手的样
子。虽然为了配合电影宣传，她并未
公开减肥后的照片，但此事引起网友
们广泛讨论，不少网友直呼：“求减肥
健身教程！”

无论是风靡全网的“秦昊减肥
法”，还是点赞观看超千万的“帕梅拉
燃脂操”，都体现出当下民众对于身
材的重视与追求。《2022年中国健身
行业数据报告》显示，女性健身消费
者占比达 61.93%，是男性的 1.6 倍；
同时，我国健身活动年轻化特征明
显，19～35 岁青年健身者比例达到
63.1%。从以上数据中可以看出，青
年女性是健身需求极为旺盛的群体，
这也体现出青年女性对“身体美”的
关注与追求。

回顾社会发展的历程不难发现，
人们对女性“身体美”的关注与向往
是一个恒久不变的话题，所不同的只

是对“身体美”的定义标准以及获得
“身体美”的方式方法。曾经，女性的
“身体美”受制于男性制定的规则，女
性对身体形态的改造也主要是为了
迎合“男性凝视”。随着社会经济文
化的发展以及女性主义思潮的兴起，
女性在身体审美上体现出越来越多
的自主性和独立性，正在逐渐回归到
自然本真的女性身体状态。女性对
身体形态的关注与打造，也更多是基
于自我愉悦与健康的考量，摒弃“节
食”等手段而转向“健身”。

在对身体外形的认识上，年轻女
性的审美体现出多元化特征，不再一
味沉浸于“瘦身”的迷思中，而是更多
体现出自身的审美偏好，并将健身运
动作为改善体形的重要手段。在健
康层面，女性群体对自身健康状况的
审视则主要源于工作生活压力所可
能导致的一些身体问题。在当下快
节奏生活中，青年女性普遍面临生存
压力，特别是部分已经婚育者要不断
进行家庭内外的角色转换，所受影响
更为明显。因此，健康的身体成为重
要的个人资本，对健康状况的自我审
视变得尤为重要。

任何一种社会现象的出现都
不是毫无缘由的。健身作为一种
体育运动，体现着身体形塑、身体
规训的力量，这种作用于身体的实
践活动的传播与兴起是社会发展
过 程 中 各 种 因 素 交 错 变 迁 的 结
果。这种现象的背后，体现了社会
发 展 过 程 中 女 性 身 材 观 念 的 变
化。那么，是怎样的因素让女性的
身材观念发生转变？

首先是国家制度层面的推动，从
1958 年国务院出台的《劳动卫国体
育制度条例》到2021年颁布的《全民
健身计划（2021—2025）》，我国体育
政策的目标已经从鼓励人们强身健
体，为社会主义建设贡献力量转变成

“为幸福生活添健康底色”。政府将
女性群体作为全民健身工作的重点
实施对象，并特别指出“女性体育运
动要以女性自我的身心健康、生活康
乐为核心。”

其次是女性社会地位的提高与
自我意识的成长，从“男耕女织”到

“妇女能顶半边天”，从“行动处似弱
柳扶风”到“乘风破浪的姐姐”，附着
于女性身体之上的固有属性已经随

着社会发展而发生转变，女性也有更
多机会参与到多样的社会活动中展
现自我。多元、开放的文化环境为女
性自我意识的发展创造了条件，过去
社会主流审美所推崇的理想“白幼
瘦”标准其实是“男性凝视”在女性身
体上的具象化表现，女性的身体也成
为男性审美的附属品而被控制和规
训。但是随着社会经济文化的发展
以及女性主义思潮的兴起，女性开始
参与到众多社会领域中。女性的自
我意识、身体能力逐渐受到关注，女
性的自我认同感也在她们的各种社
会实践中不断得到提升。

当下，“身体美”仍然是对女性评
判的重要标准之一，但女性正在逐
步摆脱男性中心文化的审美客体角
色，走向具有自主精神的审美主体
地位，也在积极寻求身体的解放和
自我的重新建构。从青年女性的健
身实践中便可以看出，她们对于掌
控自己身体的渴望，对于力量的向
往，以及对自我的关注：她们对于身
体的塑造与自我的呈现更多是基于

“我想要的样子”，而不是“我应该的
样子”。

“我想要的样子”成女性健身新观念
余昭漩

记者从市农业农村局获悉，春
节临近，农产品消费进入旺季。为
确保群众“舌尖上的安全”，让群众
吃上放心的农产品，全市农业执法
部门正全力以赴、多措并举，做好春
节期间农产品质量安全监管。

（《安庆晚报》1月18日）
民以食为天，食以安为先。过

一个万家团圆的春节，少不了各种
各样的美食，只有“舌尖”安全有了
保障，浓浓的年味才有最安心的依
托。为此，各级监管部门必须全面
落实“四个最严”要求，强化“时时放
心不下”的责任感，主动作为，分头
出击，加大日常监管力度，善用技术

手段，及时发现违法违规行为，拧紧
从食品生产加工到流通消费全过程
的“安全阀”，让问题产品无处藏
身。尤其要锚定“年夜饭”和年货备
置等开展行动，同时，及时补齐春节
期间农村市场监管力量薄弱“短
板”，形成春节食品安全监管全覆
盖、零死角、无盲区。

“食”字上面一个“人”，下面一
个“良”，食品安全考验人的良心。
守护万家“年味”，要从教育宣传引
导入手，切实唤起食品生产加工和
销售企业的良心，只有他们真正扛
起了生产经营的主体责任，才能加
强生产经营全过程控制。

春节期间网购食品销量会大
涨，必须全面启动网络食品交易第
三方交易平台、入网餐饮经营单位
的检查，严肃查处违规平台和人
员。督促订餐平台对入网餐饮单位
履行审查义务，并建立投诉处理制
度，收集并处理意见和建议，不断改
进网购食品安全工作。

食品安全，社会共治。只有人
人行动、人人尽责，才能最大程度
地守护万家“年味”。让我们以最
严谨的标准、最严格的监管、最严
厉的处罚、最严肃的问责，守护万
家“年味”，让人民群众欢欢喜喜过
大年。

零死角、无盲区监管 守护万家“年味”
艾才国

1月17日，市减灾救灾委发出
通知，要求各地健全指挥体系、压实
工作责任，科学精准防范应对低温
雨雪冰冻灾害。

（1月19日《安庆晚报》）
特殊天气下，我市的反应速度

和应急水平有了明显提升。我们欣
喜地看到，无论是多渠道发布预警
信息，或是多方位排查整治隐患，多
途径保障市场供应，都做到了井井
有条。在寒潮等特殊天气面前，如何
确保城市有序高效运转、群众衣食住
行无忧，每一个环节都不可马虎，每
一细节都不能懈怠，这是对政府职能
部门社会治理能力的一场大考。群
众冷暖无小事，唯有坚持“以百姓心
为心”，把群众装在心里，将责任举过
头顶，各司其职、各尽其责，才能筑牢
群众生产生活的坚固防线。

“凡事从坏处准备，努力争取最
好的结果，做到有备无患、遇事不
慌，牢牢把握主动权”。大风大雨、气
温骤降等恶劣天气会产生一系列连
琐反应，给城市运转带来诸多新的考
验。要在各环节、各方面保持“底线
的清醒”，对可能出现的最坏情形有
充分的预见和准备，盯牢最薄弱的地
方打好“补丁”、做好细节文章。

寒冷天气下，出行畅不畅、菜价
高不高、屋里暖不暖，群众的烦心
事、操心事、揪心事，就是政府要竭
力办好的民生大事。围绕水电气
安全供应、“菜篮子”稳价保供，要
多思民生之艰、多解民生之难，下
好先手棋，出好连环招，全力以赴
答好“考卷”。

以最暖举措
应对恶劣天气

徐剑锋
据01月24日

中国新闻网报
道，1月23日，国
家广播电视总局
联合有关部门单
位，召开治理电

视“套娃”收费和操作复杂工作阶段
性总结部署推进会。截至2023年
底，经过四个多月的合力推进，治理
电视“套娃”收费和操作复杂第一阶
段工作圆满实现“开机看直播、收费
包压减50%、提升消费透明度”的目
标。直播回看业务得到规范，回看更
加清晰简便。有线电视和IPTV开机
广告全面取消，有线电视和IPTV开
机时长从治理前的最多118秒减少
到不超过35秒。 （作者：王铎）

开机广告全面取消


