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玉珍拉姆率先冲线

北京时间1月30日，第十四届全
国冬季运动会滑雪登山项目公开组短
距离比赛在内蒙古扎兰屯市金龙山滑
雪场举行，西藏队的玉珍拉姆夺得女
子组冠军，这是首枚全冬会滑雪登山
项目金牌。

来自西藏林芝的玉珍拉姆在
2023 年 2 月举办的滑雪登山世锦赛
上，赢得女子 U20 组短距离项目冠
军，这是中国队历史上首枚滑雪登山
世锦赛金牌。决赛中，玉珍拉姆在擅长
的止滑带行进登山过程中失误摔倒，
后半程发力追赶，最终实现反超。亚
军、季军分别由吉林队任彤、湖南队卯
升梅获得。

“在不太擅长的下滑过程中完成
反超，这让我感到兴奋。”玉珍拉姆赛
后说，在国外集训过程中，针对性训练
陡坡速滑降让本来胆小的她不断克服
心理恐惧，技术有了明显提升。

男子方面，吉林代表队张成浩斩
获冠军，新疆队依斯马尔·托合塔尔艾
力、山东队刘建宾分列二、三名。

这是滑雪登山比赛首次在全国
冬季运动会设项。“此次比赛完全对
照国际规则，按照世界级比赛标准设
置场地、项目和竞赛规则。”国家体育
总局登山运动管理中心高山运动部
主任李文茂介绍，滑雪登山将出现在
2026年冬奥会上，中国国家队队员通
过此次冬运会练兵，为冲击米兰冬奥
会奖牌而备战。

据了解，滑雪登山短距离比赛
中，每位运动员需要完成约 65 米的
赛道爬升和下滑，全线路长度约 600
米，路线包括止滑带行进、背板行进
和过旗门下滑，其中登山过程对运动
员体能要求高，是决定比赛胜负的关
键。生活在高海拔环境中的藏族运动
员具有较强耐力优势，此次参加全冬
会滑雪登山比赛的运动员中，藏族选
手超过三分之一。

在滑雪登山短距离比赛中，登
山爬坡用时约占总时长的65%，设备
转换时间占 25%，下滑占 10%。“中国
选手在登山爬坡中具有优势，在下滑
过程中存在差距。”李文茂介绍，通过
近期集训，中国队员的下滑技术明显
提升。“全国冬季运动会设置滑雪登
山项目，会让各地重视后备人才队伍
建设，进一步提高国内滑雪登山运动
竞技水平。” （金宝）

全冬会滑雪登山
玉珍拉姆摘首金

北京时间1月31日，在卡塔尔男
足亚洲杯八分之一决赛中，凭借曹圭
成补时的头球破门，“太极虎”韩国队
得以常规时间1比1逼平沙特阿拉伯
队，将比赛拖入加时。点球大战中，门
将赵贤祐两度扑出点球，帮助“太极

虎”以总比分5比3成功“淘沙”，挺进
亚洲杯八强。

上半场双方互交白卷，下半场开
场仅1 分钟，沙特队主帅曼奇尼的换
人收到奇效，刚刚替换上场的拉迪夫
推射破门，沙特队1比0领先。韩国队
主帅克林斯曼则连续派上黄喜灿和
曹圭成，随后队伍攻势如潮。全场补
时最后阶段，曹圭成头球破门，帮助
韩国队绝平。加时赛中双方均无建
树。点球大战，赵贤祐两度扑出对方
的点球，最终韩国队以 5 比 3 的总比

分战胜沙特队晋级。
值得一提的是，曼奇尼在点球大

战还没结束时就提前离场，这一行为
引起了不小争议。“我道歉，我以为比
赛已经结束了。”曼奇尼说，“我没有想
要不尊重任何人。我要对我所有的球
员说感谢。我很高兴，也很伤心，高兴
是因为我们取得了进步，但很明显我
们还要继续提高。”

沙特阿拉伯足协主席米沙尔则
表示：“主教练提前离场是完全不可
接受的，我们会和他讨论为什么发生
这样的事情。他可以为自己解释，然
后我们会采取合适的行动。不管怎
样，教练在赛后和球员见了面并感谢
他们。从技术上讲，我们满意球队在亚
洲杯上的表现。” （东番）

􀳁亚洲杯

曹圭成“救虎”
赵贤祐“淘沙”

赵贤赵贤祐祐扑出点球扑出点球

北京时间1月29日，在英格兰
足总杯第四轮较量中，英超“红军”
利物浦主场5比2大胜英冠球队诺
维奇，进入下一轮。本场比赛是利物
浦主帅克洛普宣布季末离任后，利
物浦迎来的第一场比赛，安菲尔德
的全场球迷高唱《你永远不会独
行》，向克洛普致敬。

“这个场面很令人动容。”克洛
普赛后表示，“我之前说过，球迷们
不必如此做，因为我很清楚我与他
们的关系。在比赛当中，我们要成为
勇士，而不应把注意力放在我这个
场边的老头子身上。这是公布消息
后的首场比赛，我们要适应。”

1月26日，德国教头、“渣叔”克
洛普宣布，将在本赛季结束后辞去
一线队主帅一职。

现年 56 岁的克洛普于 2015 年
10月入主安菲尔德，本来合同2026
年才到期，但他表示，自己感觉可能
会精力不足，所以想尽早决定，给俱
乐部充足的准备时间。

在“渣叔”的带领下，利物浦不
仅重温欧冠捧杯时刻，而且收获了
队史首个英超冠军。虽然受阵容伤
病过多等影响，利物浦上赛季颗粒
无收，但本赛季以来表现不俗，目
前在英超领跑，还已闯入英格兰联
赛杯决赛。

“我能理解很多人第一次听说
这个消息都会感到很震惊。”克洛普
通过利物浦官网表示，“但我可以解
释，或者说是尽量解释清楚。”

“我爱这个俱乐部的一切，爱这
个城市的一切，爱我们球迷的一切，
爱这支球队，爱这里的工作人员，爱
这里的所有。但我依然做出了这样
一个决定，是因为我相信这是我不
得不做的。”他说。

“因为我觉得我快没有精力了。
当然，我现在没有任何问题，一切都
很好，但我早就知道总有一天要做
出这个决定，我不可能一遍又一遍，
继续这样的工作。”

克洛普表示，他去年11月就已
经把自己的决定告诉了俱乐部。“因
为一个赛季开始的时候，已经意味
着你要为下一个赛季做出计划。所
以当我们坐在一起讨论可能的引
援、下一个夏天的季前备战可以在
哪儿的时候，我突然有个念头，我不
确定我到时候还在不在这里。这个

想法让我自己也感到惊讶，但显然我
已经开始这样想了。”

克洛普坦言，上赛季球队陷入困
境，换作其他俱乐部，很可能就会做出
解雇主教练的决定，但这在利物浦没
有发生。“所以把球队重新带回正轨，
对我而言特别重要。而当我意识到球
队现在情况非常棒，有巨大潜力，年龄
结构合理，非常有特点，我就又开始想
自己的问题了，我觉得现在做出这个
决定百分之百正确。”

利物浦俱乐部高层表示：“我们
为失去了一位如此出色的主帅以及
一位我们非常尊重、感激和爱戴的领
袖而感到非常难过。我们完全尊重他
的意愿，感谢克洛普为利物浦俱乐部

所做的一切。谢谢你，克洛普，你永
远不会独行！”

值得一提的是，对于克洛普季
末挂印，英超曼城主教练瓜迪奥拉
笑称：“下赛季我会睡得好一点，与
利物浦的比赛总会像噩梦一样。当
然，我也会想念他，听说这一消息
后，我和大家一样感到震惊。”

瓜迪奥拉表示：“就我个人而
言，克洛普是我执教生涯至今遇
到的最大竞争对手。整个英超联赛
都会怀念克洛普，怀念他的魅力和
个性，还有他的球队踢球的方式。
我相信，克洛普‘充电’之后一定
会重新拾起教鞭，足球需要他这
种个性的人。” （东番）
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