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近日，安徽医科大学附属安
庆第一人民医院脊柱外科为一位
胸椎结核伴截瘫患者成功实施后
路胸椎结核伴椎旁脓肿病灶清
除+钉棒内固定术，患者术后恢
复良好，已康复出院。

患者是一名54岁的女性，因
无明显诱因下出现双下肢麻木伴
无力，自觉症状加重，为进一步
诊治，就诊于安医大附属安庆第
一人民医院孝肃路院区脊柱外
科。接诊医生详细询问病史，为
其进行相关检查，初步考虑患者
存在脊髓病变。结合相关科室会
诊意见，方宣城主任、李浩主任
医师、刘涛副主任医师、朱柏林
主治医师及韩帅医师所组成的团
队组织讨论后，考虑该患者可能
为“胸椎结核伴截瘫”，给予患者
诊断性抗结核治疗 2 周后，患者
全身状况平稳。经过精心的术前
准备，并与患者家属充分沟通、
征得同意后，在手术室及麻醉科
协助下，由方宣城指导，李浩主

刀，刘涛、朱柏林及韩帅协助，
为患者施行后路胸椎结核伴椎旁
脓肿病灶清除+钉棒内固定术，
手术历时 3 小时顺利完成。术后
组织病理结果证实病灶为脊柱结
核。术后一周，患者双下肢肌力
明显改善，右下肢和左下肢肌力
均提高到Ⅲ级，术后两周，患者
左下肢肌力恢复至IV级，切口愈
合良好，拆线出院。

近年来，孝肃路院区脊柱外
科广泛开展颈、胸、腰椎多种手
术治疗颈椎病、腰椎管狭窄症、
腰椎间盘突出症、腰椎滑脱、脊
柱骨折脱位伴神经损伤、脊柱肿
瘤、脊柱结核等。科室重点研究
脊柱疾病的微创治疗，所开展的
PVP/PKP治疗老年骨质疏松性脊
柱骨折及脊柱转移肿瘤、PLIF/
TLIF治疗腰椎间盘突出症及腰椎
管狭窄症、经皮椎间孔镜治疗腰
椎间盘突出症、UBE技术治疗腰
椎退变性疾病，均达到省内领先
水平。 朱柏林

胸椎结核伴截瘫患者手术成功

近日，安医大附属安庆第一
人民医院肿瘤与血液内科为一位
罹患三种肿瘤的高龄患者成功实
施了个体化治疗方案，取得良好
疗效。

86岁的潘大爷2020年6月因
局部晚期喉癌，做了全喉切除，
术后在安医大附属安庆第一人民
医院进行了辅助放射治疗；2022
年11月再次因前列腺癌，在该院
接受前列腺癌根治术。2023 年 6
月，潘大爷肩背部疼痛，CT 检
查提示肺部占位侵犯肋骨，再度
来到该院肿瘤与血液内科。吕杨
主治医师在详细问诊和阅读 CT
片后，随即与其家人详细沟通、
分析治疗利弊。潘大爷和家属逐
渐打消了消极的念头，并下定决
心配合治疗。

考虑到潘大爷已经八十多岁
高龄，既往进行过多次治疗，基
础体质较差，治疗决策更需慎
重，肿瘤与血液内科头颈肺肿瘤
组吕杨、何宜生主治医师，在组
长鲍亮亮副主任医师指导下，对
患者的病情进行了详细的检查和
评估，认为肺原发肿瘤的可能性
较大，结合患者既往的治疗经过
和当前的耐受性评估，制定了放
疗序贯免疫治疗的系统性治疗方
案，对潘大爷进行肺部病灶穿刺
活检，明确为肺鳞癌，在制定放

疗计划的过程中，有效避免了与
既往下颈、肺部放疗野重叠。

放疗期间，潘大爷因喉癌术
后无法说话，依靠手写板与人交
流，性格不免急躁，三位医师不
厌其烦地解答潘大爷的各类问
题。见潘大爷因放疗导致食欲减
退，治疗组及时给予个体化的营
养干预和对症处理。潘大爷全程
放疗良好耐受，无严重不良反应
发生，放疗结束后疼痛症状缓
解，停用了镇痛药物，治疗信心
也进一步增强。为了进一步巩固
疗效，后续潘大爷听从医生的安
排，接受了免疫治疗，肺部病灶
持续缩小。

潘大爷满怀感激地写了一
段话：“是第一人民医院的医生让
我获得新生，我相信只要我好好
配合，就可以好好地活下去。”

随着人口老龄化加剧，二发
癌甚至三发癌的患者并不少见。
这部分患者，往往高龄，基础疾
病较多，既往接受过多种治疗，
对再次抗肿瘤治疗的耐受性通常
较低。而伴随着医学诊疗水平的
进步，这些患者仍不失治疗的机
会，在进行充分全面的医学评估
后，考量其临床特征和既往治疗
经过等因素来制定个体化的治疗
方案，常常会给患者带来新的希
望。 吕杨

罹患三种肿瘤的患者重获新生

近日，2024 年安庆市农村癌
症早诊早治项目启动暨培训会在望
江举办。安徽省疾病预防控制中心
党委委员、纪委书记、副主任李卫
东，安庆市卫健委党组书记、主任
潘结标，望江县委书记汪久清，安
医大附属第一人民医院党委书记鲍
习化等出席并致辞，安庆市卫健委
党组成员、副主任李贤相主持启动
会。

会上，省疾控中心慢病科科长
王华东通报了 2023 年安徽省农村
癌症早诊早治项目情况，安徽医科
大学第一附属医院消化内科王亚雷
教授、蔡轶教授，安医大附属安庆
第一人民医院病理科主任喻朝霞等
进行授课培训。

在“安庆模式”望江试点座谈
会上，省疾控中心、安庆市卫健
委、疾控局、安医大附属安庆第一
人民医院、望江县卫健委、疾控中
心、医保局以及望江县人民医院、
望江县中医医院等相关领导对望江
试点重点专题进行详细深入探讨，
并对下一步工作进行部署。

启动会后，安医大附属安庆第
一人民医院医疗专家团队分别赴望
江县人民医院、望江县中医医院义

诊，同时消化道癌早诊早治团队对
基层医院内镜医师进行手把手内镜
精筛培训。

在省疾控中心和市卫健委的大
力指导下，安庆市癌症早诊早治项
目正按照“培养一个团队，成熟与
发展一个学科，服务一个区域，造
福一方百姓”的思路，将“安庆模
式”向基层有序推进。望江县自
2019 年参与癌症早诊早治项目以
来，本着“发现一例早癌，挽救一
条生命，幸福一个家庭”的理念，
开展上消化道内镜筛查 22468 例，
发现早期患者223例，早诊率达到
32.65％。

作为国家上消化道癌早诊早治
项目示范基地，安徽省上消化道癌
早诊早治区域培训与质控中心以及
安庆市消化道癌早诊早治中心挂靠
单位，安医大附属安庆第一人民医
院党委书记鲍习化表示，医院将继
续推深做实癌症早筛早诊早治“安
庆模式”，加强与基层医院在区域
性消化道肿瘤早诊早治工作等方面
合作，为癌症及主要慢性病的防、
筛、诊、治、康提供全链条的保障
和服务，为建设“健康安庆”贡献
力量。 文/图 余琳芳
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