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“选专业，兴趣优先还
是就业优先？”“如果发现
专业不合适可以换吗？”

留学选专业，是许多
中国学生面临的重要决策
之一。选择专业时如何考
量？就此，记者通过对话
不同国家的中国留学生、
专业人士等，为大家提供
一些参考。

求学海外，如何选专业？

寒假将至，为守护广大学生及家
长安全健康，教育部校外教育培训监
管司、公安部刑事侦查局、国家消防救
援局消防监督司、中国消费者协会秘
书处共同提示：

自觉抵制违规校外培训

寒假期间，校外培训机构不得违
规组织开展学科类培训。违规培训逃
避监管，不仅培训质量难以保证，安全
管理更是隐患重重，危及学生及家长
人身、财产安全，请广大学生及家长共
同抵制违规培训和各种形式的诱导、
广告，以免上当受骗。

坚决打击违规“黑竞赛”

“ 大 师 赛（DSS）”“ 希 望 杯
（XWB）”“华杯赛（HBS）”等均属违规
举办的“黑竞赛”。所有竞赛结果均被
禁止作为中小学生招生入学依据和考
试加分项目。不法分子散布“竞赛获
奖，助力升学”谣言、贩卖焦虑、非法敛
财，属严重违法违规行为，教育部门将
会同有关部门严厉打击。

警惕防范资金安全风险

参加非学科类培训的广大学生及
家长要通过全国统一的“校外培训家
长端”APP 选课、缴费、退费及投诉。
一次性缴费不应超过3个月或60课时
及 5000 元上限，要签订《中小学生校
外培训服务合同（示范文本）》，切实避
免“退费难”“卷款跑路”等风险。

严防电信网络诈骗

一些不法分子通过伪造政府部门
公文或以培训机构名义，诱导学生及
家长添加 QQ 号或加入 QQ 群，以校
外培训退费名义实施电信网络诈骗。

为此，再次向广大学生及家长
提醒，正规退费流程一般以原路返
还的形式退至本人缴费账号，凡退款
时附加购买商品或支付费用条件的，
都是诈骗！如有疑问，可及时拨打
110或有关培训机构主管部门电话求
证、求助。

共同参与社会监督

欢迎广大学生及家长关注培训场
地、设施配置、消防安全、从业人员资
质等方面的风险隐患，可通过国务院

“互联网+督查”、教育部官网、“中国
教育督导”微信公众号及各地投诉举
报渠道，举报提供违规违法问题线索。

如涉及违规收退费等消费纠纷、
消防设施器材损坏或故障、安全出口
锁闭、疏散通道被占用堵塞、灭火和应
急疏散预案不健全等问题，也可向当
地消协组织、12345 市民热线投诉反
映。 据中央广电总台国际在线

教育部提示：

这些竞赛都是“黑竞赛”

近年来，在英国用两年时间读
两个硕士这种留学模式越来越受
中国留学生欢迎。根据启德教育
发布的《2023中国留学市场盘点》
报告中的调研数据显示，31.8%
的学生希望在英国攻读第二硕士。

在英国学车辆管理专业的刘
子扬说，自己有读第二硕士的计
划。“双学位不仅可以满足学习兴
趣，还可以增加复合学科背景，提
升求职竞争力。根据相关政策，学
生申请的第二硕士学位与第一硕

士学位不能有超过33.3%的课程重
合率。这说明，学校鼓励学生读不
一样的硕士专业。”

记者了解到，不少学生出于丰
富学科知识、提高就业竞争力的目
的，考虑在本科毕业后跨专业读
研。在美国学习传媒专业的王思
远，想在研究生期间选择商科项
目，她说：“不少美国高校提供先修
课，我们可以通过网课、暑校等方
式补充新专业知识，完成过渡。另
外，我在咨询公司有实习经历，这

帮助我了解了行业，明确了自己的
兴趣，我还从实习公司拿到了推荐
信，希望能在申请时增加自己被录
取概率。”

近年来，一些新兴专业对学生
背景包容度较高，且因发展前景良
好受到越来越多关注。以德国留
学为例，严润泽谈道：“虽然德国高
校非常注重课程匹配度，跨专业读
研比较难，但学生可以申请新型的
复合学科专业，比如本科学机械、
电气的学生，读研可以考虑可持续
能源、电动汽车、医疗技术、技术管
理等专业，其中不少专业是德国高
校近几年新开设的。”

据人民日报海外版

新兴专业前景好

“我很早就听说，文科类专业
不好找工作，但在留学前经过深
思熟虑，我还是选择了喜欢的英
语文学专业。”在美国上学的章玲
认为，专业选择要以自己擅长的
事出发。

章玲说：“我从小喜欢英语，
也喜欢看书，这件事做起来很

‘顺手’，事实证明这就是适合我
的专业。来美国上学后，我上的
课 大 部 分 是 seminar( 研 讨 课) 形
式，通常需要 10 人以下学生参
与，讨论看过的书和文献，互相

提问、延伸话题。因此，平日里
大家都要充分阅读，这对我来说
是件有趣的事。我打算之后继续
读博，走学术路线，或许将来做
一名高校老师。”

“不少学生在选专业时考虑其
是否‘热门’或者‘冷门’，其实
这是相对变化的。”启德教育相关
负责人说，“如今专业趋势发展很
快，可能入读时是‘热门’，毕业
时就没有那么热了，反之亦然。
因此，学生要理性地看待专业

‘冷热’，可以将眼光放长远些，

做出适合自己的选择。”
申请留学时，专业排名和学

校排名也是学生纠结的两个考量
点。在德国亚琛工业大学学习材
料学的严润泽认为，哪项优先没
有标准答案，需要结合自己对未
来的规划。他说：“以德国为例，
因为制造业发达，很多赴德国留
学的中国学生正是冲着车辆工
程、机械制造、自动化等专业来
的，目标导向强。像德国斯图加
特大学，虽然世界大学排名并不
十分靠前，但其车辆工程专业很
知名，就业率高。专业排名和学
校排名都只是一项参考因素，我
不赞成一味追求大学的排名而忽
视了专业体验。”

专业冷热理性看

“美国本科教育给了学生较大
的专业选择空间。虽然申请大学
的时候我们填报了想读的专业，但
入学之后，前两年皆为文理教育，
可以自由选课。”在美国留学的朱
小清说，文理教育期间，学生可以
探索真正想学的专业。在部分学
院，确定专业之前还可以和专业导
师交流沟通，听取建议。

朱小清说，如果没选到喜欢的
专业，就读期间想转专业也是有可
能的。“在美国读大学，转专业的关

键之一在转学分。由于不同专业
涵盖不同的课程，相似的或者公共
类课程的学分可以互换，其他课程
则需要补修，这意味着要花更多时
间上课，可能会导致延期毕业，这
是需要考虑的问题。”

“对留学专业有明确的认识需
要一个过程，中国留学生在选留学
专业时冒然做出决定的情况并不
鲜见。”启德教育相关负责人说，

“即便选错专业，也不必太沮丧，很
多事情可以改变。目前各国高校

对入学后转专业的安排有越来越
灵活趋势，学生可以先通过实践、
课题研究等涉足新领域，拓宽知识
面，从而明确感兴趣的专业。再
者，在读期间也可以和学院老师多
沟通，以寻求帮助。”

各国高校转专业的政策并不
相同。比如，在瑞典留学，专业相
似度是专业能否转成功的重要因
素。“学生想转专业可以提出申请，
如果两个专业比较匹配就可以
转。”在瑞典查尔姆斯理工大学学
习车辆工程的肖雄说，“学校官网
上有申请每个专业前必须完成的
课程要求，提交相应材料之后由对
方学院审核。”

转换专业有机会
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