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春节将至，穿着传统服饰、感
受传统器乐、打卡文物古迹……
这些一度被贴上“过时”标签的传
统文化，在包括Z世代青年群体
在内的当代中国人中受到追捧，
大有成为新年俗的趋势。

在视听领域，中央广播电视
总台春节联欢晚会的传统文化
类节目数量不断增加、“爆款”连
连，《中国诗词大会》等春节期间
播出的文化类综艺节目也成为
不少观众的年度期待。

作为新新人类的青年群体，
火爆追逐的恰恰是我们原来误
认为有些“陈旧”的带有传统文
化元素的仪式、风物、作品和产
品，这种“极新”爱上“极旧”的颇
具“对撞感”的现象的兴起，与一
系列文化类视听传媒艺术作品
的推出有着紧密的关联。在《百
家讲坛》造就了传统文化在新世
纪的首次荧屏复兴之后，大量以
中华优秀传统文化为主要表现
对象的优质综艺节目、纪录片、
剧集、中短视频、网络动漫等传
媒艺术作品在近十年间集中涌
现，开始走上内容形态不断创
新、传播力影响力持续增强的连
续发展阶段。

如《如果国宝会说话》《诗画
中国》《唐宫夜宴》《新千里江山
图》等一大批传统文化类视听内
容成为自带流量的“爆款”，不仅
进入到年轻群体所宣称的、与社
会主流相隔“次元之壁”的亚文
化领域当中，更激发起他们积极
的自发传播与广泛参与。

传统文化类视听内容之所
以由荧屏“清流”逐渐成长为收
视“主流”，并持续在更广阔的社
会层面掀起文化共创的浪潮，这
既是因为主流媒体在如火如荼
的传播实践中，找准了有效推动
优秀传统文化当代化呈现与转
化的“路”，更在于创作者在深入
理解和认识优秀传统文化内涵
的基础上对这座精神富矿挖对
了“点”。在推动中华优秀传统
文化创造性转化与创新性发展
的探索中，主流媒体在对优秀传
统文化精神内涵的挖掘中找到
了真正吸引年轻人的“密码”。
这些蕴藏于传统文化之内，跨越
千年而依旧保持旺盛生命力的
思想理念、传统美德与人文精
神，使中华优秀传统文化与当代
年轻群体间建立起精神交流与
价值共鸣。

当“极新”爱上“极旧”：

中华优秀传统文化何以吸引年轻人？

五个关键词实现“极新”与“极旧”的接合

“极新”与“极旧”间的接合点，首先是“民族性”——
独特的民族性魅力构成唤起年轻群体情感认同的天然
纽带。

广阔且复杂的地域造就了中华文明内容的多元广
博，与此同时，漫长的历史轨迹使优秀传统文化在文明
演进的诸多维度都得到深入且精细地发展。例如，琼楼
玉宇、霓裳羽衣、金石丝竹、水墨丹青、玉盘珍馐……这
些琳琅满目、绚丽多彩的文化元素，无不直观地展现出
优秀传统文化的精美，从视觉体验的层面惊艳受众。

当我们仔细观察网络平台上用户关于传统文化类视
听内容的弹幕或评论内容时，就会发现，“漂亮”“美”“宝
藏”等关键词最为常见，而与之相关联的往往是“哇”“喜
欢”“好评”等用户明确的正向情感表达，这正是中华优秀
传统文化与当代青年间天然的情感连接的直接体现。

其次是“连续性”——绵延不绝、历久弥新的文化特
质为年轻群体带来精神昂扬感。

中华文明源远流长，历经千年悠久孕育与近代百年
激荡而绵延至今，是世界民族之林中唯一不曾中断的文
明。更为重要的是，中华文明是一个开放的体系。面对
进步的现代文化与优秀的外来文化，优秀的传统文化能
够保持包容四海、兼纳百川的胸怀，不断吸收文化新质
以实现自我焕新与发展。也正因为如此，中华优秀传统
文化能够与作为马克思主义中国化最新发展成果的当
代价值与时代精神相有机接续。

中华优秀传统文化所展现出的这种连绵不断、历久
弥新的强大生命力，显著提升了个体的民族自豪感与文
化认同感。如《国家宝藏》《典籍里的中国》《中国礼 中
国乐》等文化类视听节目的走红，不仅仅在于引入剧场
模式来具象化地讲述优秀传统文化的故事，更在于它们
着眼于将中华优秀文化的前世今生相关联，在穿越时空
的千年流转中挖掘优秀传统文化的根脉与连续性，有效
切中了视听用户的精神共鸣点。

其三是“烟火气”——传统文化中所蕴含的优秀生
活方式与理念满足当下人们对美好生活的向往与追求。

中华优秀传统文化不仅仅是阳春白雪，同时也有其
生活化、通俗性的一面，这也是其最灵动的一部分。人
间烟火气，最抚凡人心。伴随着现代化建设走向高质量
发展的新阶段，人民生活水平得到普遍提高和改善。在
这一大的背景之下，90后、00后群体更加注重个人生活
的乐趣与品质。

一方面，衣食住行方面的文化与习俗如基因一般深深
刻在每个人的日常生活中，凭借其经过历史沉淀与检验的
实用性，让生活变得更加健康、方便与和谐。另一方面，
在年轻群体看来，优秀传统文化所孕育出的雅致生活格
调与精致生活方式同时具有“高级感”，是现代生活中所
向往与追求的一种理想化的生活风尚。围炉煮茶、八段
锦、中式插花等休闲方式的兴起，无不体现出年轻群体从
优秀传统文化中寻求生活之风雅与浪漫的兴致与热情。

同样重要的是“大智慧”——深邃精妙的思想文化

为人们正确认识世界、科学实施行动形成有益参考。
如天人合一、阴阳平衡、道法自然等宝贵哲学思考，

优秀传统文化能够引导人们透过现象看本质，正确把握
事物的内在规律，既保持定力又能识变应变。在这个信
息爆炸、变化莫测的时代，这样的洞察与思考对于年轻
群体显得尤为重要。通过传统思想文化，年轻群体不仅
掌握认识世界的独特视角与有效路径，也得以学到日
常、学习工作与生活中为人处世的智慧，妥善处理好个
体与外在世界的关系。这对于尚处于社会化过程中、阅
历尚浅的年轻群体而言，无疑为其快速融入社会、和谐
人际关系提供了重要帮助。

最后是“正能量”——优秀传统文化为当代青年修
炼人格、奋发向上提供不竭精神力量。自强不息、厚德
载物，革故鼎新、与时俱进，脚踏实地、实事求是，仁者爱
人、以德立人等一系列宝贵品质为年轻群体磨砺人格、
提升道德提供了有益的标杆模范与价值引领。中华优
秀传统文化中承载这些宝贵精神品质的故事与典故，能
够激发青年们的斗志和热情，为自己的人生设定更高目
标，赋予他们为之奋发向上的精神动力，在建设社会主
义新时代新奇迹的广阔天地中实现自己的人生价值与
社会价值。

两对关系推动“极新”与“极旧”的融合

这些深深蕴含于中华优秀传统文化之中、为年轻群
体发掘和喜爱的光芒，本质上与当代青年向上、向好、向
善、向美的精神追求相契合。这是其在现代化发展语境
中依旧保有显著活性与强大适应性的有力例证。

同时，由此也可以看出，尽管青年追求个性，喜欢新
潮事物，心智上可能还不够成熟，但其在民族复兴、社会
担当、个人修养等方面与民族和社会整体共享着相同的
价值标准与精神需求。因此，无论是对于中华优秀传统
文化还是年轻的一代，我们都应抱有信心。

而要进一步推动“极新”与“极旧”的融合，必须紧紧
围绕上述接合点做进一步挖掘与拓展。细化到具体的
媒介实践层面，以下两对矛盾关系需予以注意与反思。

内容与表达的关系。在对优秀传统文化的当代化
转化过程中，必须做好传统文化内涵本身与其呈现方式
之间的平衡。内容创新的根本出发点与落脚点，是对中
华优秀传统文化的深入挖掘与有效传达，不能过度单方
面追逐呈现方式的极致绚丽而忽略内容为本的基本立
场。只有牢牢扭住中华优秀传统文化本身，在此基础上
进行的视听内容生产与传播创新才是有意义的。

集合与融合的关系。我们需要通过同流行文化相
接合的方式为优秀传统文化注入时代内涵，但应避免沦
为对各种流行文化简单的“大拼盘”“一锅烩”。对于这
些流行化、娱乐化元素，既不能做简单的集合以迎合用
户，也不能“竭泽而渔”式地过度消费传统文化，而应在
生产与传播中，在选择性借鉴吸收的基础上推动其与中
华优秀传统文化的有效融合，通过既具备网络传播特质
又凸显媒体格局格调的新型主流声音的自我生成，实现
文化与价值的有效引领。 据文汇报
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