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□ 全媒体记者 刘惠子

春节来临，对于安庆市第一人民医院心血管内科
医生方元实来说倍感珍惜。作为中国红十字会第四
批援布基纳法索医疗队队员，在异国他乡支援服
务近三年，终于圆满完成工作任务，回到家乡，
在亲人的陪伴下共度中国年。

2021年3月16日晚，方元实和7名“安
庆医生”带着众人的祝福，携带简单的行
李，奔赴万里之外的非洲。方元实被分配
在布基纳法索唐加多戈医院心血管内科，
负责病房、门诊等工作。布基纳法索是西
非的一个内陆国家，方元实告诉记者，布基
纳法索的生活和工作环境很艰苦，需要预
防各种传染病的威胁，偶尔会出现断电、停
水等情况。“穿上白大褂，医生走到哪里都
是给人看病，没什么是不能克服的。想法
单一，身心就会轻松许多。”方元实说。

布基纳法索人口约2500万，当地居民高发
心脏病、肾脏疾病、感染性疾病等，每年因心脏疾病
死亡人数在所有死亡人数中占比较高。作为一名心
血管内科医生，方元实感到责任重大，两年多的工作时
间里，除了为布基纳法索人民服务外，方元实和队友们
一直参与帮助驻布基纳法索中国公民，提供常规医疗服务及开展新冠疫情
防控知识的宣传和指导，帮助当地约300名华人完成新冠疫苗的接种。平
时除了日常工作外，他还积极参加各种公益活动，送医送药到布基纳法索
最基层；到当地难民营看望、慰问难民；到当地福利儿童院进行义诊，看望

孤儿，捐赠物品……
2022年9月，方元实医生的援外工作已经顺

利完成，但为了自己参与开展的心脏介入技术能
在非洲的土地上传播，他毅然决然地决定留下

来再干一年，把技术真正地交到当地医生手
中。“每逢佳节倍思亲，在异国他乡过春

节，思乡的感觉更加强烈。”方元实
说，2021 年，他在非洲时的新年愿
望是早日回家，2022年的春节亦是
如此。

2023年底，84岁的奶奶隔几天
就向家人打听，远在非洲支援的孙
子什么时候能回家，希望2024年春
节和以后的每一个春节，都有孙子
陪伴在身边，一家人过个团圆年。
2023 年 12 月底，方元实终于圆满
完成援外工作，回到了心心念念的

家乡。
2月8日下午，方元实忙完手头的工

作，就带上妻子和孩子赶往老家潜山，傍晚时
分，84岁的奶奶终于在家门口等到了自己最心

爱的孙子一家人。方元实说，2023年是心想事成
的一年，在克服非洲当地医疗耗材匮乏等多种困

难的情况下，他成功完成30余例心脏介入手术，和队友们一起齐心合作，树立
了良好的“中国医生”形象，受到了当地群众的好评。谈及2024年的新年心
愿，方元实表示，希望祖国越来越强大，因为身在国外的每一天，都让他切身
体会到，祖国的强大是每一个国人最大的靠山和底气。

援外医生方元实的新年心愿：

希望祖国越来越强大！

方元实在给患者做检查方元实在给患者做检查。。图片由受访者提供图片由受访者提供

□ 全媒体记者 徐志远 通讯员 李斌 文/图

“ 海 巡 艇 有 点 故 障 ，周 队 长 ，麻 烦 过 来 看
看。”2 月 7 日，在安庆港区长江水上政务中
心，安庆大桥海巡执法大队大队长周立献
接到工作人员电话后，立马到机舱检查
船舶故障问题。

周立献对机舱主机油位和机舱主配
电板进行检查，找到了故障原因，并及时
解决了问题。“只要及时有效地进行故障
分析和处理，就能保证设备的稳定，船舶
水上通行才安全。”周立献表示，“针对安
全问题，我们也做了相应的应急预案，并
配备了相应的救生设备。”

周立献是安徽亳州人，在安庆工作已有
10余年，因工作原因，已经连续四五年没有回
家过年了。“这里每天都需要 24 小时值守，过年
也不例外，如果遇到紧急和突发事件，必须有人随
时到现场进行处置。”周立献说，目前每天生活和
工作基本都在船上，已经把船当成自己的家了。

记 者 注 意 到 ，在 周 立 献 办 公 室 有 一 台 电
脑，专门对辖区水域船舶进行动态监控，他每
天都会通过“一库一图”、AIS 等软件时刻关注辖区重点水域上下
水船舶航行动态，期间通过甚高频提醒各来往船舶加强航行瞭
望，按规定航路航行，严禁穿越锚地，同时注意避让浅区，防止船
舶搁浅。

“在枯水期来临时，我们会登轮检查，提醒船
员时刻注意枯水期水位变化与天气变化，做好锚

泊期间人员值班，防止‘超吃水’，将生产安全
时刻放在第一位。”周立献说，他们也要求渡

船负责人严格遵守渡运要求，严禁超载渡
运、冒险航行，确保枯水期渡运安全。

面对雨雪低温天气，周立献时
刻提醒工作人员要做好防冻防滑措
施，做好设备维护保养工作，加强值
班，注意用火用电安全。除了水上
安全问题之外，船舶防污染问题也
是重中之重。“在平时工作中，我们
也会检查船舶垃圾、生活污水、油污
水排放情况，并且鼓励船舶做到水
污染物‘零排放’。”周立献告诉记

者。
周立献说，他们辖段为长江下游安

庆段约 16 公里，每年渡口有近 18 万辆车
次渡运，1000 余艘次危险品船舶进港作业，16
万 TEU（TEU 是以长度为 20 英尺的集装箱为
国际计量单位，也称国际标准箱单位）进出
港，执法人员巡航 500 余次，岸上人员落水、

生病船员救助 30 余次。值得欣慰的是，近年来，辖区都没有发生过重
大安全事故。

谈及新年愿望时，周立献表示，水上航行安全和保持水域清洁就是新
年最大的心愿。

海巡执法大队大队长周立献的新年心愿：

水上航行安全 保持水域清洁

周立献在检查船舶机舱主配电板周立献在检查船舶机舱主配电板。。


